
ਸਵੇਾ ਸੰਖਪੇ 

ਮਾਿਪਆ/ਂਿਰਸ਼ਤਦੇਾਰ� ਸਾਧਨ ਕ�ਦਰ 
 
ਸਵੇਾ ਦ ੇਲਕੜ 

 
ਮਾਿਪਆਂ/ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ� ਸਾਧਨ ਕ�ਦਰ (PRCs), ਿਜਨਹ੍ � ਿਵੱਚ ਮਾਨਸੀਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੀ ਪੁਨਰ-ਪਰ੍ਾਪਤੀ ਕਰ ਰਹੇ 

ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਿਨਯੁਕਤ PRCs ਵੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ, ਮਾਿਪਆਂ, ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ� ਅਤੇ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਮੱਤਰ ਿਵਅਕਤੀਆਂ (PWDs) ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਪੇਸੇ਼ਵਰ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਸਿਹਯੋਗ ਮੁਹੱਈਆ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸੇਵਾ ਦਾ ਲਕੜ ਉਨਹ੍ � ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣਾ, ਅਨੁਭਵ ਸ�ਝਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ 

ਪਰਸਪਰ ਸਿਹਯੋਗ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਕ ੇਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਦਾ ਤਣਾਅ ਘਟਾਉਣਾ ਹੈ। 

 
ਨਸਲੀ ਘੱਟਸੰਿਖਆ (EM)1 ਦੀਆਂ ਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਯੂਿਨਟ� PRCs ਿਵਚ ਪੰਜ ਕਲੱਸਟਰ�1

2 ਿਵੱਚ ਜੋੜੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। 

ਇਹ ਯੂਿਨਟ� EM ਪਿਰਵਾਰ� ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਨਰਧਾਰਤ ਹਨ, ਉਹਨ� ਨੰੂ ਕਿਮਉਿਨਟੀ ਸੇਵਾਵ� ਵਰਤਣ 

ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਸਮਾਵੇਸ਼ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
ਹدف ਸਵੇਾ ਵਰਤ�ਕਾਰ 

 
PRC ਦੇ ਲਕੱਢ ਸੇਵਾ ਉਪਭੋਗੀਆਂ ਿਵਚ ਪੇਰ�ਟ, ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰੇ ਅਤੇ PWDs3 ਦੇ ਦੇਖਭਾਲ ਵਾਲੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਜੇ 

PWDs ਉਨਹ੍ � ਦੇ ਪੇਰ�ਟ, ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰੇ ਜ� ਦੇਖਭਾਲ ਵਾਿਲਆਂ ਨਾਲ PRC ਦੁਆਰਾ ਆਯੋਿਜਤ ਪਰ੍ੋਗਰਾਮ� ਿਵਚ ਭਾਗ 

ਲ�ਦੇ ਹਨ ਜ� ਸੇਵਾਵ� ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤ� ਉਹ ਵੀ ਸੇਵਾ ਉਪਭੋਗੀ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 
 

 
1 ਨਸਲੀ ਘੱਟ ਸੰਿਖਆਵ� ਦਾ ਅਰਥ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਹਨ ਜੋ ਚੀਨੀ ਨਸਲ ਦੇ ਨਹ� ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਬੰਗਲਾਦੇਸ਼, ਿਫਲੀਪੀਨਜ਼, ਭਾਰਤ, 
ਇੰਡੋਨ� ਸ਼ੀਆ, ਨ� ਪਾਲ, ਪਾਿਕਸਤਾਨ, ਥਾਈਲ�ਡ ਅਤੇ ਹੋਰ ਏਸ਼ੀਆਈ ਦੇਸ਼� ਦੇ ਲੋਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਘਰੇਲ ੂਮਦਦਗਾਰ ਅਤੇ ਨਾਨ-
ਿਰਫਾਊਲਮ�ਟ ਦਾਅਵੇਦਾਰ� ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ। 
 
2 ਪੰਜ ਕਲੱਸਟਰ ਇਹ ਹਨ –  
(i) ਸ�ਟਰਲ ਅਤੇ ਵੈਸਟਰਨ, ਈਸਟਰਨ, ਵਾਨ ਚਾਈ ਅਤੇ ਸਾਊਥਰਨ ਿਜ਼ਲਹ੍ਾ;  
(ii) ਕੁਨ ਟੌ�ਗ, ਵ�ਗ ਤਾਈ ਿਸਨ, ਸਾਈ ਕੰੁਗ ਅਤੇ ਸ਼ਾ ਿਟਨ;  
(iii) ਯਾਉ tsim ਮ�ਗ ਅਤੇ ਕੌਲੂਨ ਿਸਟੀ;  
(iv) ਕਵਾਈ ਿਚੰਗ, ਦਰਬਾਰ (ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁੰਗ ਚੰੁਗ), ਸ਼ਾਮ ਸੂ਼ਈ ਪੋ ਅਤੇ ਚੁਨ ਵਾਨ;  
(v) ਯੂਨ ਲ�ਗ, ਿਤਉਨ ਮੂਨ, ਤਾਈ ਪੋ ਅਤੇ ਨੌਰਥ ਿਡਸਿਟਰ੍ਕਟ। 

 
3 ਸਰਿਵਸ ਓਪਰੇਟਰ ਮਾਿਪਆ,ਂ ਿਰਸ਼ਤਦੇਾਰ� ਅਤੇ PWD³ ਦੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਂਨੰੂ ਉਮਰ, ਨਸਲ ਅਤੇ ਅਪਾਿਹਜਤਾ ਦੇ ਿਕਸਮ 
ਿਬਨ� ਕੋਈ ਵੀਹ ਵੱਡੀ ਸੀਮਾਵ� ਦੇ ਿਬਨ� ਸੇਵਾਵ� ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰੇਗਾ। ਜਦ� ਿਕ ਪਿਹਲਾ ਮਾਿਪਆ,ਂ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ� ਅਤੇ 21 ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ 
PWD³ ਦੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਂਨੰੂ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, PRC ਨੰੂ ਵੱਿਡਆਂ PWD³ ਦੇ ਮਾਿਪਆ,ਂ ਿਰਸ਼ਤਦੇਾਰ� ਜ� ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ 
ਵਾਿਲਆ ਂਦੀ ਖਾਸ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਸਿਹਯੋਗ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
 



EM ਦੀ ਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਯੂਿਨਟ ਿਵਲੱਖਣ ਿਜ਼ਲਹ੍ਾ ਕਲੱਸਟਰ� 'ਚ ਵੱਸ ਰਹੇ EM ਸੇਵਾ ਵਰਤ�ਕਾਰ� ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਉਹ EM ਸੇਵਾ ਵਰਤ�ਕਾਰ ਜ ੋਆਪਣੇ ਐਲਾਿਕਆਂ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਹੋਰ PRCs ਸੇਵਾਵ� ਵਰਤ ਸਕਦੇ 

ਹਨ। 

 
ਸਵੇਾ ਦੀ ਿਕਸਮ ਅਤ ੇਸਮੱਗਰੀ 

 
PRC ਮਾਿਪਆਂ, ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ� ਅਤੇ PWDs ਦੇ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਸੇਵਾਵ� ਪਰ੍ਦਾਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� - 

 
(a) ਮਾਿਪਆਂ, ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ� ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਸ�ਝੀਆਂ ਿਦਲਚਸਪੀਆਂ ’ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਅਤੇ 

ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਸ�ਝੇ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਥ� ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਨਾ;   

(b) ਉਨਹ੍ � ਨੰੂ ਿਵਕਲ�ਗਤਾ ਅਤੇ ਖਾਸ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਵਾਲੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ� ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੌਰਾਨ ਹੰੁਦੇ ਤਣਾਅ ਨੰੂ 

ਸੰਭਾਲਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਹਾਇਤਾ, ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਥੈਰਪੀ ਗਰੁੱਪ 

ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਨਾ;   

(c) ਸਹਾਇਤਾ ਪਰ੍ੋਗਰਾਮ� ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕਰਨਾ, ਿਜਨਹ੍ � ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀਗਤ, ਸਮੂਹਕ ਅਤੇ ਿਵਆਪਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ; 

(d) ਹਵਾਲਾ ਸਮੱਗਰੀ ਅਤੇ ਸਾਧਨ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਨਾ। 

(e) PWDs ਦੀ ਸੋਝੀ ਅਤ ੇਕਬਲੂਤਾ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਕਿਮਉਿਨਟੀ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਅਤ ੇਨ� ਟਵਰਿਕੰਗ ਕਾਰਜਕਰ੍ਮ� ਕਰਨਾ; 

(f) ਸੇਵਾ ਵਰਤ�ਕਾਰ� ਲਈ ਸਿਹਯੋਗ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਕਰਨ ਲਈ ਪੀਅਰ ਸਿਹਯੋਗ ਸੇਵਾ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਨਾ। 

 
ਿਸਫਾਰਸ਼ 

 
PWDs ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ, ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ� ਅਤੇ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਸੱਧਾ ਸੇਵਾ ਲਈ PRCs ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹਨ। 

 
ਫੀਸ 

 
ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰਿਸ਼ਪ ਫੀ ਸਾਲਾਨਾ HK$21 ਹੈ। 

 
 
ਸਮਾਿਜਕ ਭਲਾਈ ਿਵਭਾਗ 



ਪੁਨਰ-ਵਸਨੀਕਰਨ ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਸੋਸ਼ਲ ਸੇਵਾਵ� ਸ਼ਾਖਾ 
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