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Child Protection Support Service (ChildPRO) 

 

Social Welfare Department (SWD) ਨੇ ਮਾਰਚ 2025 ਵ ਿੱਚ Child Protection Support Service  

(ChildPRO) ਨਾਮ  ਾਲੀ ਦੇ ਅਧੀਨ ਛੇ ਸੇ ਾ ਟੀਮਾਾਂ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਗੈਰ-ਸਰਕਾਰੀ ਸੰਗਠਨਾਾਂ (NGOs) 

ਨ ੰ  ਸਬਵਸਡੀ ਵਦਿੱਤੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਜੋ ਦਰੁਵ  ਹਾਰ ਤੋਂ ਪਰਭਾਵ ਤ ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨ/ਦਰੁਵ  ਹਾਰ ਦੇ ਜੋਖਮ ਵ ਿੱਚ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਅਤ ੇ

ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਪਵਰ ਾਰਾਾਂ ਲਈ ਪੇਸੇ ਰ ਸਹਾਇਤਾ ਨ ੰ   ਧਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। 

ChildPRO ਨ ੰ  ਪੜਾ ਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਲਾਗ  ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਸੇ ਾ ਟੀਮ ਪਵਹਲੇ ਪੜਾਅ1ਨੋਟ ਵ ਿੱਚ Family And 

Child Protective Services Units (FCPSUs) ਤੋਂ ਕੇਸ ਰੈਫਰਲ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਰੈਫਵਰੰਗ ਯ ਵਨਟਾਾਂ 

ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਤਾਲਮੇਲ  ਾਲੀ ਭਾਈ ਾਲੀ ਪਹੁੰਚ ਰਾਹੀ ਾਂ, ਸੇ ਾ ਟੀਮ ਵਨਸਾਨਾ ਗਾਹਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਵਨਸਾਨਾ, ਕੇਂਵਦਰਤ 

ਦਖਲਅੰਦਾਜੀ ਅਤੇ ਪਸੇੇ ਰ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੀਆਾਂ ਸਮਿੱਵਸਆ ਾਾਂ 

 ਾਲੇ ਪਵਰ ਾਰ, ਜਾਾਂ ਉਹ ਜੋ ਆਪਣੇ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਦੀ ਸੁਰਿੱਵਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਅਸਮਰਿੱਥ ਹਨ ਜਾਾਂ 

ਬਿੱਚੇ ਨੁਕਸਾਨ/ਦਰੁਵ  ਹਾਰ ਲਈ ਕਮਜੋਰ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਪਵਰ ਾਰ, ਆਵਦ ਅਤੇ ਸੇ ਾ ਉਪਭੋਗਤਾ ਾਾਂ ਲਈ 

ਵਤਆਰ ਕੀਤੀਆਾਂ ਸੇ ਾ ਯੋਜਨਾ ਾਾਂ ਵਤਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਵਜਸ ਵ ਿੱਚ ਘਰੇਲ  ਮੁਲਾਕਾਤ ਸਹਾਇਤਾ, ਇਲਾਜ/ਮਨੋ-

ਸਮਾਵਜਕ ਸਮ ਹ, ਵ ਵਦਅਕ/ਪਵਰ ਾਰਕ ਸੰਸੋਧਨ ਪਰੋਗਰਾਮ, ਅਤੇ ਨਾਲ/ਐਸਕਾਰਟ ਸੇ ਾ ਾਾਂ, ਆਵਦ ਸਾਮਲ ਹਨ। 

 

 

ਸੇਵਾ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ 

 

1. ਦਰੁਵਿਿਹਾਰ ਜਾਾਂ ਸ਼ੱਕੀ ਨੁਕਸਾਨ/ਦਰੁਵਿਿਹਾਰ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਬ਼ੱਵਿਆਾਂ ਲਈ ਇ਼ੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਸੁਰ਼ੱਵਿਆ ਜਾਲ 

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿ਼ੱਿ-ਿ਼ੱਿ ਵਿਵਸਆਾਂ ਅਤੇ ਿੇਤਰਾਾਂ ਵਿ਼ੱਿ ਸਵਹਯੋਗ ਨੂੂੰ  ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰਨਾ; 

2. ਮਾਵਪ੍ਆਾਂ/ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨ ਿਾਵਲਆਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣ-ਪ੍ੋਸਣ ਸਮਰ਼ੱਥਾ ਨੂੂੰ  ਿਧਾਉਣਾ ਜਾਾਂ ਿਧਾਉਣਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ 

ਦੇ ਬ਼ੱਵਿਆਾਂ ਦੇ ਸਵਥਰ ਅਤੇ ਵਸਹਤਮੂੰਦ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਇ਼ੱਕ ਸੁਰ਼ੱਵਿਅਤ ਅਤੇ ਪ੍ਾਲਣ-ਪ੍ੋਸਣ ਿਾਲਾ 

ਿਾਤਾਿਰਣ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਵਰਿਾਰਕ ਵਜ਼ੂੰਮੇਿਾਰੀਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਸੂੰਭਾਲਣ ਵਿ਼ੱਿ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ; 

3. ਦਰੁਵਿਿਹਾਰ ਦਾ ਵਸਕਾਰ ਜਾਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਬ਼ੱਵਿਆਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਨੂੂੰ  ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ 

ਲਿਕੀਲਾਪ੍ਣ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਸਿੈ-ਸੁਰ਼ੱਵਿਆ ਯੋਗਤਾ ਨੂੂੰ  ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਕੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ; ਅਤੇ 

4. ਸੂੰਬੂੰਵਧਤ ਸੇਿਾ ਇਕਾਈਆਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭਾਿਸਾਲੀ ਸਵਹਯੋਗ ਦਆੁਰਾ ਬਾਲ ਦਰੁਵਿਿਹਾਰ ਦੀਆਾਂ ਘਟਨਾਿਾਾਂ 

ਨੂੂੰ  ਰੋਕਣਾ ਜਾਾਂ ਘਟਾਉਣਾ। 

 

 

ਨਿਸ਼ਾਿਾ ਸੇਵਾ ਉਪਭੋਗਤਾ 

 

ਸਮਾਜ ਸੇਿਕਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਰੈਫ਼ਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਪ੍ਵਰਿਾਰਨੋਟ 

  

 
1ਨੋਟ ਸੇ ਾ ਟੀਮ FCPSUs ਅਤੇ SWD ਅਤ ੇNGOs ਦਆੁਰਾ ਸੰਚਾਵਲਤ Integeated Family Service Service Centres / 

Integrated Service Centres ਹੈ। 

Punjabi (旁遮普語)/ India (印度) 
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ਸੇਵਾ ਦਾ ਦਾਇਰਾ  

 

1. ਘਰ ਨਵਿੱਚ ਮੁਲਾਕਾਤ ਸਹਾਇਤਾ 

ਵਨਯਮਤ ਘਰੇਲੂ ਮੁਲਾਕਾਤਾਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ, ਮਾਵਪ੍ਆਾਂ/ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨ ਿਾਵਲਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਪ੍ਾਲਣ-ਪ੍ੋਸਣ ਦੇ ਹਨੁਰ, ਬਾਲ 

ਅਨੁਸਾਸਨ ਅਤੇ ਬ਼ੱਵਿਆਾਂ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਦੇ ਸੂੰਬੂੰਧ ਵਿ਼ੱਿ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, 

ਘਰ-ਅਧਾਰਤ ਵਸਿਲਾਈ ਪ੍ੈਕੇਜਾਾਂ/ਸਮੇਂ ਵਸਰ ਦਿਲਅੂੰਦਾਜ਼ੀ, ਵਿਹਾਰਕ ਕੋਵਿੂੰਗ, ਲਾਈਿ ਪ੍ਰਦਰਸਨ ਅਤੇ 

ਅਵਭਆਸ-ਅਧਾਰਤ ਸਲਾਹ ਤ਼ੱਕ ਪ੍ਹੁੂੰਿਣਾ, ਵਨਰੀਿਣ ਕਰਨਾ, ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ। 

 

2. ਸਮੂਨਹਕ ਅਤ ੇਨਵਅਕਤੀਗਤ ਸੈਸ਼ਿ 

ਸੇਿਾ ਉਪ੍ਭੋਗਤਾਿਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਦਮੇ ਿਾਲੇ ਜਾਾਂ ਅਣਸੁਲਝੇ ਤਜ਼ਰਵਬਆਾਂ ਤੋਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਵਰਕਿਰੀ ਲਈ ਵਨਸਾਨਾ 

ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਇਲਾਜ / ਮਨੋ-ਸਮਾਵਜਕ ਸਮੂਹਾਾਂ ਜਾਾਂ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਸੈਸਨਾਾਂ ਦਾ ਆਯੋਜਨ 

ਕਰਨਾ, ਬ਼ੱਵਿਆਾਂ ਅਤੇ ਮਾਵਪ੍ਆਾਂ ਦੀ ਸਮਰ਼ੱਥਾ ਦੇ ਸਿੈ-ਸੁਰ਼ੱਵਿਆ ਹਨੁਰਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦ ੇ

ਲਿਕੀਲੇਪ੍ਣ ਨੂੂੰ  ਿਧਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ। 

 

3. ਕਲੀਨਿਕਲ ਮਿੋਨਵਨਗਆਿਕ ਅਤੇ ਿਰਨਸਿੰਗ ਸਹਾਇਤਾ 

ਕੇਸ ਸਲਾਹ-ਮਸਿਰ ੇ/ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਦੀ ਸਹਲੂਤ ਲਈ, ਸਲਾਹ / ਵਸਫ਼ਾਰਸਾਾਂ ਦੇਣ, ਜਾਾਂ ਸੇਿਾ ਯੋਜਨਾ ਦ ੇਵਨਰਮਾਣ 

ਅਤੇ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦੌਰਾਨ ਥੜ੍ੋੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਕਲੀਵਨਕਲ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਇਲਾਜ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇ਼ੱਕ 

ਟੀਮ ਿਰਕ ਪ੍ਹੁੂੰਿ ਅਧੀਨ ਕਲੀਵਨਕਲ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨੀ ਅਤੇ ਨਰਵਸੂੰਗ ਸਟਾਫ ਦ ੇ ਪ੍ੇਸੇਿਰ ਇਨਪ੍ੁਟਸ 

ਦਆੁਰਾ, ਨਾਲ ਹੀ ਸੇਿਾ ਉਪ੍ਭੋਗਤਾਿਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਿਾਸ ਜ਼ਰਰੂਤਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਪ੍ੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮੂਹਾਾਂ ਅਤੇ ਵਿਅਕਤੀਗਤ 

ਸੈਸਨਾਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੂੰਧਨ ਕਰਨਾ। 

 

4. ਨਵਨਦਅਕ ਅਤੇ ਪਨਰਵਾਰਕ ਸਿੰਸ਼ੋਧਿ ਪਰੋਗਰਾਮ 

ਮਾਤਾ-ਵਪ੍ਤਾ-ਬ਼ੱਿੇ ਦੇ ਆਪ੍ਸੀ ਤਾਲਮੇਲ ਨੂੂੰ  ਸੁਿਾਰ ੂ ਬਣਾਉਣ, ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪ੍ਵਰਿਾਰਕ-ਬ਼ੱਿੇ ਸਬੂੰਧਾਾਂ ਨੂੂੰ  

ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰਨ, ਪ੍ਵਰਿਾਰਕ ਕਾਰਜਸੀਲਤਾ ਨੂੂੰ  ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਜਾਾਂ ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਲੋੜਿੂੰਦ ਪ੍ਵਰਿਾਰਾਾਂ 

ਲਈ ਵਰਸਤੇਦਾਰਾਾਂ ਜਾਾਂ ਮਹ਼ੱਤਿਪ੍ੂਰਨ ਹੋਰਾਾਂ ਦੇ ਸਹਾਇਤਾ ਨੈ਼ੱ ਟਿਰਕ ਨੂੂੰ  ਮੁੜ ਵਨਰਮਾਣ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਪ੍ਰਦਾਨ 

ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਵਦਅਕ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਵਰਿਾਰਕ ਗਤੀਵਿਧੀਆਾਂ ਦੀ ਇ਼ੱਕ ਵਿਸਾਲ ਸਰੇਣੀ ਦਾ ਆਯੋਜਨ 

ਕਰਨਾ। 

 

5. ਸਟੈਂਡਬਾਏਯੂ 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਘ਼ੱਟ ਪ੍ਰੇਵਰਤ ਪ੍ਵਰਿਾਰਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਧਆਨ ਨਾਲ ਦੇਿਭਾਲ / ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਸਾਥ / ਐਸਕਾਰਟ, ਆਵਦ 

ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਕੇ ਸਹਾਇਤਾ ਨੂੂੰ  ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ, ਤਾਾਂ ਜ ੋਉਨ੍ਾਾਂ ਦ ੇਪ੍ਾਲਣ-ਪ੍ੋਸਣ ਦੇ ਤਣਾਅ ਜਾਾਂ ਬ਼ੱਵਿਆਾਂ ਦੀ 

ਦੇਿਭਾਲ ਦੀਆਾਂ ਸਮ਼ੱਵਸਆਿਾਾਂ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਵਮਲ ਸਕੇ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਵਰਕਿਰੀ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ 

ਜ਼ਰਰੂੀ ਕੂੰਮ / ਕਾਰਜਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਪ੍ੂਰਾ ਕਰਨ ਵਿ਼ੱਿ ਸਹਾਇਤਾ ਵਮਲ ਸਕੇ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਜ਼ਰਰੂੀ ਡਾਕਟਰੀ ਮੁਲਾਕਾਤਾਾਂ, 

ਕੇਸ ਕਾਨਫਰੂੰਸ ਜਾਾਂ ਮੀਵਟੂੰਗਾਾਂ, ਸਕੂਵਲੂੰਗ, ਵਸਿਲਾਈ, ਸਮੂਹ/ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਾਂ ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਐਡ-ਹਾਕ ਹਾਲਾਤਾਾਂ ਵਜਿੇਂ 

ਵਕ ਵਰਹਾਇਸੀ ਬਾਲ ਦੇਿਭਾਲ ਸੇਿਾਿਾਾਂ ਵਿ਼ੱਿ ਦਾਿਲਾ ਅਤੇ ਵਿਸੇਸ ਮੌਵਕਆਾਂ 'ਤੇ ਪ੍ਵਰਿਾਰਕ ਇਕ਼ੱਠਾਾਂ ਵਿ਼ੱਿ 

ਸਾਮਲ ਹੋਣਾ, ਆਵਦ। ਮਨੋਰੂੰਜਨ ਗਤੀਵਿਧੀਆਾਂ, ਵਟਊਟੋਵਰਅਲ ਜਾਾਂ ਸਾਥੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਬੂੰਧ ਕਰਨ ਿਰਗੇ 

ਿ਼ੱਿ-ਿ਼ੱਿ ਸਾਧਨਾਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਲੋੜਿੂੰਦ ਮਾਮਵਲਆਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਸਿੈ-ਇ਼ੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨੂੂੰ  ਿੀ ਸੂਿੀਬ਼ੱਧ 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

 

ਫੀਸ ਚਾਰਨ ਿੰਗ 

 

ਮੁਫ਼ਤ 
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ਸੇਵਾ ਟੀਮਾਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ  

ਟੀਮ 
ਸੇਵਾ ਸਿੰਚਾਲਕ 

ਅਤੇ ਯੂਨਿਟ 
ਸੇਵਾ ਅਧੀਿ ਨ ਲਹੇ* ਸਿੰਪਰਕ  ਾਣਕਾਰੀ 

1 Castle of Love  

 

St. James’ 

Settlement 

 Central, Western, 

Southern & 

Islands 

 Eastern & Wan 

Chai 

ਪ੍ਤਾ : Room 1802-1806, 18/F, C.C. Wu Building, 302-

308 Hennessy Road, Wan Chai, Hong Kong 

ਟੈਲੀਫੋਨ : 3619 5123 

ਫੈਕਸ : 3619 5022 

ਈ-ਮੇਲ : cschildpro@sjs.org.hk 

2 Tender Heart 
 

The Hong Kong 

Catholic 

Marriage 

Advisory Council 

 Kwun Tong 

 Tseung Kwan O 

 Sai Kung 

ਪ੍ਤਾ : Room 1011-1012, 10/F, Chevalier Commercial 

Centre, 8 Wang Hoi Road, Kowloon Bay, 

Kowloon 

ਟੈਲੀਫੋਨ : 2810 1002 

ਫੈਕਸ : 2810 1060 

ਈ-ਮੇਲ : childpro@cmac.org.hk 

3 Shining Grace  

 

The Salvation 

Army  

 Wong Tai Sin 

 Kowloon City 

 Yau Tsim Mong 

ਪ੍ਤਾ : 10/F, Wing Kwok Centre, 182 Woosung Street, 

Jordan, Kowloon 

ਟੈਲੀਫੋਨ : 2267 9698 

ਫੈਕਸ : 2267 9798 

ਈ-ਮੇਲ : ChildPRO.yfc@hkm.salvationarmy.org 

4 CARE Link 

 

The Boys' and 

Girls' Clubs 

Association of 

Hong Kong  

 Sham Shui Po 

 Tsuen Wan 

 Kwai Chung 

 Tsing Yi 

ਪ੍ਤਾ : Room 4511B-4515, 45/F, Metroplaza Tower 1, 

223 Hing Fong Road, Kwai Fong, New 

Territories 

ਟੈਲੀਫੋਨ : 2672 2868 

ਫੈਕਸ : 2672 2882 

ਈ-ਮੇਲ : bgcachildpro@bgca.org.hk 

5 Heart of Home  

 
Tung Wah 

Group of 

Hospitals 

 Shatin 

 Tai Po & North 
ਪ੍ਤਾ : Room 1901-1903 and 1918, 19/F, Shatin 

Galleria, 18-24 Shan Mei Street, Fo Tan, New 

Territories 

ਟੈਲੀਫੋਨ  : 2157 2232 

ਫੈਕਸ  : 3583 2208 

ਈ-ਮੇਲ : childpro@tungwah.org.hk 

6 Love in Unity  

 

Hong Kong 

Sheng Kung Hui 

Welfare Council 

Limited  

 Tuen Mun 

 Yuen Long 
ਪ੍ਤਾ : Room 308-309, 3/F, Tower 1, One North, 8 

Hong Yip Street, Yuen Long, New Territories 

ਟੈਲੀਫੋਨ : 2117 3626 

ਫੈਕਸ : 3586 3020 

ਈ-ਮੇਲ : liucpss@skhwc.org.hk 

* SWD ਦੇ 11 ਪ੍ਰਸਾਸਕੀ ਵਜ਼ਵਲ੍ਆਾਂ ਦੀ ਸੇਿਾ ਸੀਮਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 

 

ਓਪਰੇਨਟਿੰਗ ਸਮਾਾਂ 

 ਹਰੇਕ ਸੇਿਾ ਟੀਮ ਹਫ਼ਤੇ ਵਿ਼ੱਿ ਘ਼ੱਟੋ-ਘ਼ੱਟ 4 ਵਦਨ ਦੇ ਸੈਸਨ (ਭਾਿ ਸਿੇਰੇ 9 ਿਜੇ ਤੋਂ ਸਾਮ 6 ਿਜੇ ਤ਼ੱਕ) ਅਤੇ 2 ਦਪੁ੍ਵਹਰ-ਰਾਤ ਦੇ 

ਸੈਸਨ (ਭਾਿ ਦਪੁ੍ਵਹਰ 1 ਿਜੇ ਤੋਂ ਰਾਤ 9 ਿਜੇ ਤ਼ੱਕ) ਿਲਾਉ ਾਂਦੀ ਹੈ (ਸੋਮਿਾਰ ਤੋਂ ਸਨੀਿਾਰ ਤ਼ੱਕ) 

 ਐਤਿਾਰ ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਛੁ਼ੱਟੀਆਾਂ ਿਾਲੇ ਵਦਨ ਬੂੰਦ 

 ਹਰੇਕ ਟੀਮ ਲਈ ਿ਼ੱਿ-ਿ਼ੱਿ ਕਾਰਜਸੀਲ ਸਮੇਂ ਦੇ ਸੂੰਬੂੰਧ ਵਿ਼ੱਿ, ਵਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਉਨਾ੍ਾਂ ਦੇ ਸੇਿਾ ਪ੍ਰਿੇ ਿੇਿੋ। 
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