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''बाल सरंक्षण -- हामी सबकैो कतर्� हो'' भिनन ेपचार्का लािग 

 
बाल सरंक्षण -- हामी सबकैो कतर्� हो 
 
बालबािलकाको वृि� र िवकासका लािग उनीह�का आमाबुवा र स्याहारकतार्ह�को मायाका साथ-
साथै उिचत स्याहार र अनुशासन आवश्यक पछर्। बालबािलकाको शारी�रक र मनोवैज्ञािनक सुरक्षा 
वा स्वास्थ्यलाई उनीह�का आमाबुवा वा स्याहारकतार्�ारा खतरामा पा�रएको वा लापरवाही 
ग�रएको छ भने, यसले बालबािलकामा िवप�रत �भावह� पान�छ। यी �भावह�ले सामान्यतया 
अन्य मािनसह��ारा ल्याइएको भन्दा ठूलो क्षित पुर् याउँछ। मनोवैज्ञािनक �पमा, हानी 
पुगेका/द�ुर्वहार ग�रएका बालबािलकाह�ले शारी�रक चोटपटकबाट मा� नभएर शरीरको �कायर् 
र बौि�क िवकासमा हािनका िविभ� िड�ीबाट पिन पीडा महसुस गन�छन् जसले गम्भीर 
अवस्थाह�मा मृत्यु पिन िनम्त्याउन सक्छ। मनोवैज्ञािनक र सामािजक िहसाबले, बालबािलकाह�को 
�वहार, भावना, धारणा र अन्तर �ि�गत सम्बन्धसँगै समस्याह� उत्प� �नेछन्। य�द 
समस्याह�लाई ठीक त�रकाले समाधान ग�रएका छैनन् भने, उ� समस्याह�ल ेब�ाह�लाई आघात 
पुर् याउन सक्छन ्र अक� पुस्ताह�लाई सम्भािवत समस्याह� देखाएर उनीह�को पालन-पोषण र 
बाल अनशुासनलाई पिन �भाव पानर् सक्छ।  
 
बालबािलकालाई हािन/द�ुर्वहारबाट जोगाउनु मा� बाल अिधकार नभई उनीह�का 
आमाबुवा/अिभभावक, स्याहारकतार् र समाजको िजम्मेवारी पिन हो। बालबािलकाको िलङ्ग, उमेर, 
जाित, भाषा, धमर्, िनवासको िस्थित, स्वास्थ्य अवस्था, �वहारको क्षमतामा ध्यान न�दइकन, 
ब�ामािथ भएको द�ुर्वहार रो� �वहा�रक भएसम्म आमाबुवा र सबै क्षे�ह�ले बालबािलकाको 
शारी�रक तथा मनोवैज्ञािनक सुरक्षालाई सुिनि�त गनुर्पदर्छ। 
 
बाल द�ुर्वहार भनकेो के हो 
 
बाल द�ुर्वहारलाई आयोग वा बिहष्कारको कुनै पिन कायर्को �पमा प�रभािषत ग�रन्छ जसले 18 
वषर् भन्दा मुिनका �ि�ह�को शारी�रक/मनोवैज्ञािनक स्वास्थ्य र िवकासलाई जोिखममा पादर्छ वा 
असर पुर् याउँछ। 
 
बाल द�ुर्वहार त्यस्ता �ि�ह��ारा �ितब� ग�रएको �न्छ जो उनीह�का िवशेषताह��ारा 
(उदाहरण: उमेर, िस्थित, ज्ञान, संगठनात्मक सरंचना) भदेभावपूणर् शि�को िस्थितमा �न्छन् जसल े
ब�ालाई असुरिक्षत गराउँछ। उनीह� ब�ाको स्याहार वा िनरीक्षणका लािग िजम्मेवार छन् वा 
उनीह�को अवस्था/पिहचानको कारण ब�ाको स्याहार वा िनरीक्षणमा भुिमका िनवार्ह गदर्छन्। बाल 
यौन द�ुर्वहारका घटनाह�मा, उनीह�ले त्यस्ता अन्य �ि�ह�लाई पिन समावेश गछर्न् जो ब�ाका 
भेदभावपूणर् शि�को िस्थितमा �न्छन्। ब�ालाई िच� वा निच� स�े �ि�ह� वयस्क वा नाबालक 
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�न सक्छन्। 
 
हािन/द�ुर्वहारको �कार 
 
(1) शारी�रक हािन/द�ुर्वहार 

 ब�ामा �हसंात्मक वा अन्य त�रकाले शारी�रक चोटपटक वा यातनालाई जनाउँदछ(उदाहरण: 
िहकार्उने, खु�ाले िहकार्उने, वस्तुले िहकार्उन,े िवष खुवाउने,�ास अवरोध पान�, पोल्ने,िशशुलाई 
हल्लाउने वा कारणब� �पमा अश� �ि�को लक्षण देखाउने), जहा ँ चोट पुयार्उन एक 
िनि�त ज्ञान वा उिचत शंका �न्छ। 
 

 
शारी�रक हािन/द�ुर्वहार बारे थप जानकारी िन�ानुसार छ। 
 
शारी�रक हािन/द�ुर्वहारका सम्भािवत सचूकह� 

 
शारी�रक सचूकह� 
 चोट, काटेको घाउ, टोकेको घाउ, पोलेको घाउ, िपिल्सएको, �याक्चर, आन्त�रक चोटपटक 

वा कुनै अन्य चोटपटकह� जनु दघर्टनाका कारण �ने असम्भव छ  
 ब�ालाई बाँिधएको �न सक्छ भ�े संकेत गन� हातह�, नाडीह�, खु�ाह�, गोलीगाँठोह�, 

पेट र कम्मरमा देिखएका िचन्हह� 
 ब�ालाई धेरै पटक चोटपटक लागेको �न सक्छ भ�े संकेत गन� दवैु नया ँर पुरानो चोट वा 

चोटपटकह�  
 ब�ा एकदमै थ�कत, कमजोर देिखन्छ वा कपाल झरेको वा िनराशाको संकेत देखाउँछ   
 

�वहारात्मक सचूकह� 
 अिभभावक/स्याहारकतार्/ब�ा�ारा ब�ालाई भएको चोटपटकको कारण/�मका िववरणह� 

धारण ग�रएका चोटपटकह� सँग अिव�सनीय/ िवपरीत वा लागेको चोटपटकसँग असमान 
छ । 

 चोटपटक लागेको ब�ाको लािग िच�कत्सा सुझाव खोज्न असफल वा �ढलाई  
 ब�ाले आफ्नो शरीर ढा�को लािग लगाएको कपडाह�को अिधकतम मा�ा   
 ब�ाले नाट�कय �पमा वा िनयिमत �वहारह�मा �ने हािन/ द�ुर्वहारको दशृ्यह� 

दोहोराउने/देखाउन े 
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द�ुर्वहारपणूर् (पिहल े"सकेन बबेी िसन्�ोम" भनरे िचिनन)े मिस्तष्क आघात  

 द�ुर्वहारपूणर् (पिहले "सेकन बेबी िसन्�ोम" भनेर िचिनने) मिस्तष्क आघात भ�ाले 
िशशु वा साना बालबािलकालाई ती� �पमा हल्लाउँदा वा बलपूवर्क िहकार्उन,े 
हा�े, ता�े आ�द बाट पनर् जाने गम्भीर चोटपटकह�लाई �ाख्या गछर्।  

 मािनसको मिस्तष्कको तन्त ु र खप्परको बीचमा खाली ठाउँ �न्छ जसकारण 
ितनीह� किसलो त�रकाले सगैँ जोडेको �दैँनन् । ब�ाह� नरम मिस्तष्क र घाँटीमा 
�ने मांशपेशी पूणर्�पले िवकासमा नभएको कारणले िवशेष �पमा अितसंवेदनशील 
�न्छन्। शी� वेग–कम गितको बलले केही सकेण्डको लािग ब�ालाई ती� �पमा 
हल्लाउने वा ितनीह�लाई शा�ररीक बल लगाउनाले दवैुले स्थायी मिस्तष्कमा 
क्षित, अन्धोपन, िसजर वा मृत्यु पिन �न स�े जस्ता गम्भीर चोटपटकह� 
िनम्त्याउँदै उसको नाजुक मिस्तष्कमा क्षित �नेछ।  

 यो स्याहारकतार्ले रोइरहकेो ब�ालाई चुप लगाउनको लािग �रस वा िनराशाल े
आवेगशील �ित��या जनाउँदा �न सक्छ। य�िप, ब�ालाई हल्लाउनाल ेगम्भीर 
नितजाह� िनम्त्याउनेछ र त्यसैले ब�ालाई बलपूवर्क किहल्यै पिन नसम्हाल्नुहोस ्
।  

 द�ुर्वहारपूणर् मिस्तष्क आघात र लगातार रोइरहकेो ब�ालाई सम्हाल्ने गन� बारे 
िववरणह�का लािग, कृपया स्वास्थ्य िवभागको यस वेबसाइटमा सन्दभर् िलनुहोस्: 
https://www.fhs.gov.hk/english/health_info/child/13041.html. 

 सेकन बेबी िसन्�ोम बारे अिडयो-िभजुअल संशाधानह�को लािग, कृपया स्वास्थ्य 
िवभागको यस वेबसाइटमा सन्दभर् िलनुहोस:् 
https://www.fhs.gov.hk/tc_chi/mulit_med/000019.html (क्यान्टोिनज 
संस्करणमा मा� उपलब्ध छ)। 

 तपा�लाई आफ्नो ब�ालाई गम्भीर वा ती� �पमा हल्लाएको छ भ�े थाहा भएमा 
वा शंका लागेमा, अस्पताल �ािधकरणको अस्पतालमा जित सक्दो िछटो आफ्नो 
ब�ाको िच�कत्सक�य परीक्षण �विस्थत गनुर्होस।् अप्�ारो, दोष वा डरको 
कारणले कुनै पिन कुरा नलुकाउनुहोस्। तपा�ले िच�कत्सा कमर्चारीलाई साँचो कुरा 
बताउनुपछर् र आफ्नो ब�ालाई एकदमै उ�म उपचार �ा� गनर् �दनुपछर्। 

 
 
शारी�रक सजायलाई शारी�रक हािन/द�ुर्वहारको �पमा िलन स�कन्छ? 
 शारी�रक सजायल े�ाय: ब�ाको �वहार प�रवतर्न वा िनयन्�ण गनर्को लािग ब�ालाई 

पीडा �दन उसलाई िहकार्उन ेकुरालाई जनाउँछ। धरैेजसो अवस्थाह�मा, शारी�रक सजाय 
बालबािलकाह�लाई हानी पुर् याउने कुनै पिन अिभ�ाय िबना अनुशासनको लािग 
बालबािलका �ित अिभभावक/स्याहारकतार्�ारा �योग ग�रएको छ। य�िप, शारी�रक 

https://www.fhs.gov.hk/english/health_info/child/13041.html
https://www.fhs.gov.hk/tc_chi/mulit_med/000019.html
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सजाय बाल अनुशासनमा �योग गन� उिचत वा �भावकारी त�रका होइन। 
अिभभावक/स्याहारकतार्ह� उ�ेिजत भएअनुसार, सजाय बढ्न वा अिधकतम �न सक्छ र 
उनीह�को भावनाह� पो�को लािग सो माध्यममा प�रवतर्न �न सक्छ। यो बाल 
अनुशासनको उ�ेश्य �दान गनर् मा� असफल नभएर धरैे अनुिचत प�रणाम िनम्याउँछ। 
बालबािलकालाई शारी�रक चोटपटक ला�े बाहके, शारी�रक सजायल े बालबािलकाको 
मनोवैज्ञािनक िवकासमा पिन हानी पुर् याउनेछ, जस्तै, आत्म-सम्मानलाई हानी पुर् याउने वा 
समस्या समाधान गनर्मा �हसंा �योग गनर्को लािग बालबािलकाको �वृि�लाई �े�रत गन�छ 
। यस बाहके, आमाबुवा-ब�ाको सम्बन्ध पिन �ितकूल �पमा �भािवत �नेछ। 

 धेरैजसो शारी�रक हािन/द�ुर्वहारका मािमलाह� अिभभावकह��ारा आफ्ना 
बालबािलका �ित ग�रन े शारी�रक सजायबाट उत्प� �न्छ। कस्तो �कारको शारी�रक 
सजायले शारी�रक हािन/द�ुर्वहार संग�ठत गछर् भनी �ाख्या गन� बारे कुन ै वास्तिवक 
मानक छैन। कमर्चारीले �ि�गत मािमलाह�को िवशेषताह� मूल्याङ्कन गनुर्पछर्। 
�ाथिमक िवचार भनकेो अिभभावक/स्याहारकतार्ले ब�ालाई हानी पुर् याउने कुन ै पिन 
अिभ�ाय छ वा छैन भ�े कुरा बाहके उहाँह�को �वहार�ारा ब�ाको 
शारी�रक/मनोवैज्ञािनक स्वास्थ्य र िवकासमा भएको हानी र सम्भािवत �भाव हो। 
 

शारी�रक �पमा हानी पगुकेो/द�ुर्वहार भएको बालबािलका �ित कस्ता �भावह� �नछेन?् 
 हानी पुगेको/द�ुर्वहार भएका बालबािलकाह�ले शारी�रक चोटपटक र पीडाबाट मा� 

नभएर शरीरको �कायर् र बौि�क िवकासमा हािनका िविभ� िड�ीबाट पिन पीडा महसुस 
गन�छन् जसले गम्भीर अवस्थाह�मा मृत्यु पिन िनम्त्याउन सक्छ।  

 साथै, बालबािलकाह�को �वहार, भावना, धारणा र अन्तर �ि�गत सम्बन्धसँगै 
समस्याह� उत्प� �नेछन।् यी समस्याह�लाई रा�ोसँग समाधान ग�रएन भने, 
बालबािलकाको िवकासलाई �भाव पारेर आघात पिन िनम्त्याउनेछ। उ� समस्याह�ल े
आउँदो पुस्ताह�लाई सम्भािवत समस्याह�का कारण उनीह�को पालन-पोषण र बाल 
अनुशासनलाई पिन �भाव पानर् सक्छ। 

 
(2) यौन द�ुर्वहार 
 ब�ालाई यौन शोषण वा द�ुर्वहारका लािग कुन ैपिन यौन गितिविधमा भाग िलन बाध्य 

बनाउँछ वा �लोभनमा पाछर् र ब�ाल ेमानिसक अप�रप�ताका कारण आफूलाई �न ेयौन 
द�ुर्वहारमा सहमत �दैँन वा पूणर् �पमा बुझ्दैन।  

 यो यौन ��याकलापमा बालबािलकाह�सँग �त्यक्ष शारी�रक सम्पकर्  रा�े वा नरा�े 
�वहारह� समावेश �न्छन् (उदाहरण: बलात्कार, मौिखक यौन, ब�ालाई अ�सगँ 
हस्तमैथुन गनर् �दने/उसका लिैङ्गक अङ्गह� देखाउने, अि�ल साम�ीको उत्पादन, आ�द) 

 यौन द�ुर्वहारमा पुरस्कार वा अन्य त�रका माफर् त ब�ालाई �लोभनमा पान� कुराह� 
समावेश �न्छन्, ब�ालाई लैिङ्गक द�ुर्वहारको अिभ�ायमा उसको िव�ास �ा� गरेर 
िविभ� त�रकाल े ब�ा सँग सम्बन्ध स्थापना गन� र/वा भावनात्मक सम्बन्धह� पिन 
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समावेश �न्छन् (उदाहरण: मोबाइल फोन वा इन्टरनटे माफर् त ब�ासगँ स�ार गन�)। 
 एक �कशोर र अन्य �ि�बीचको सहमितल ेग�रएको यौन गितिविधमा पिन �ि��ारा 

यौन शोषण संल� �न सक्छ जसका िवशेषताह� �कशोर-�कशोरीको भेदभावपूणर् शि�को 
िस्थितमा छन्।  
 

 
यौन द�ुर्वहार बारे थप जानकारी िन�ानुसार छ। 
 
यौन द�ुर्वहार बारे किल्पत कथा िवप�रत यथाथर् 

किल्पत कथा यथाथर् 

 यौन द�ुर्वहारका 
�कारह� भनेको 
बलात्कार, हाडनाता 
र अनुिचत आ�मण 
मा� �न्। 

 यी आ�ामक �वहारह� बाहके, शारी�रक सम्पकर्  िबनाका 
केही कायर्ह�, जस्तै अनुिचत अनावरण, ब�ालाई 
अ�ह�लाई मास्टरबेट गनर् लगाउने/उहाँको लैिङ्गक 
अङ्गह� देखाउन वा अि�ल त�रकामा िनम्त्याउन/अन्य 
�ि�ह�को यौनजन्य ��याकलापह�/अ�ील चलिच�, 
िभिडयो वा �काशनह� हनेर् लगाउन े आ�द., अि�ल 
साम�ीको उत्पादन, आ�द पिन यौन द�ुर्वहार कायर् �न्। 

 

यौन द�ुर्वहारमा ब�ालाई यौनजन्य द�ुर्वहारको उ�ेश्यले 
उसको िव�ास िज�को लािग िविभ� माध्यमबाट इच्छा 
पूवर्क उसँग सम्बन्ध/भावनात्मक सम्बन्ध िनमार्ण गन� कायर् 
समावेश �न्छ (जस्तै, मोबाइल फोन वा इन्टरनेटको 
माध्यमबाट ब�ासँग कुरा गन�)। 

 

�कशोर-�कशोरी र अक� �ि�को बीचमा यौनजन्य 
��याकलाप सहमितका साथ भएतापिन, यसमा 
उसको/उनको �ि�गत गुणले �कशोर-�कशोरीलाई 
शि�को अन्तर भएको �ि�ले गरेको यौन शोषण समावेश 
भएमा, यसलाई पिन यौन द�ुर्वहार मािननछे।  

 बालबािलकाह�लाई 
अप�रिचत 
�ि�ह�ले मा� 
यौन द�ुर्वहार 

 धेरैजसो अवस्थाह�मा, अपराधीह� ब�ाले िचनेको �ि� 
�न्छन्। उनीह� ब�ाले िव�ास र माया गन� अिधकारी 
�ि� �न्छन्। उनीह� ब�ाका आफन्तह� पिन �न सक्छन्। 
अपराधीह�ले ब�ालाई �ितपादन, उपहार, युि� वा 
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गछर्न्। जबरजस्ती पिन गरेर यौन समगम वा यौनजन्य कायर्ह�मा 
�ाय: संल� गछर्न्। 

 केटीह� मा� 
यौनजन्य 
द�ुर्वहारको िशकार 
�न्छन्। 

 केटाह� पिन समान वा िवप�रत िलङ्गका 
अपराधीह��ारा यौन द�ुर्वहारका पीिडतह� �न सक्छन्। 

 

यौन द�ुर्वहारका सम्भािवत सचूकह� 
यौन द�ुर्वहारको सामना गरेका धेरैजसो बालबािलकाह�ले आफ्नो द�ुर्वहारपूणर् अनुभवको 
खुलासा गनर् चाह�न् वा खुलासा गनर् डराउँछन्। ितनीह�लाई अपराधीह�ले यसको बारेमा 
कसैलाई पिन नबताउन भनी राजी बनाएका वा धम्क� �दएका �न सक्छन्। यौन द�ुर्वहारको 
सामना गरेका बालबािलकाह�मा �वहारात्मक, भावनात्मक वा शारी�रक प�रवतर्नह� देिखन 
सक्छ। वयस्कह� ब�ाका िन� सूचकह� बारे सचेत रहनपुछर्:  
 
शारी�रक सचूकह� 
 लैिङ्गक क्षे�मा देखेको, सुि�एको वा िचलाएको भनी गुनासो गन� 
 शौचालय �िशक्षण �ा� गरेतापिन मलत्याग वा मू�ाशय िनयन्�ण गनर् नस�े 
 बारम्बार मू� मागर्मा स�ंमण �न े
 यौन सं�मक रोग �न े
 गभार्वस्था 
 
�वहारात्मक सचूकह� 
 यौन समगम वा यौनजन्य �ावहार बारे ज्ञान �ने जनु ब�ाको उमेरअनुसार अपेक्षाभन्दा 

बािहर छ 
 ब�ाले वयस्कह�को शरीरको भागह�मा िवशेष इच्छा देखाउने वा उनीह�को शरीरको 

संवेदनशील भागह�मा बारम्बार छोइरहन े
 खेल वा िनयिमत �वहारमा यौन द�ुर्वहारका दशृ्यह� �दशर्न गन�/ दोहोराउन े
 ठूलो उमेरको ब�ाले आफ्नो िवप�रत िलङ्गको आमाबुवासँग बारम्बार एउटै िवस्तरा साझा 

गछर् 
 पयार्� स्वयं-स्याहारका क्षमताह� भएको ब�ा जसको स्याहारकतार्ले �ाय: उसको �ि�गत 

स्वास्थ्य/स्याहार सम्बन्धी कामह�को ख्याल राख्छ (जस्तै, नहुाउने, शौचालय �योग 
गरेपिछ सफा गन�, कपडाह� फेन�, आ�द।) 

 अिधकतम हस्त मैथनु  
 एक्लै �नबाट धेरै डराउन,े अन्य �ि�ह�को आँखामा हनेर् नचाहन े
 कही वा समान िलङ्ग/िनि�त पिहचान भएको �ि�(ह�)/कसैसँग ब� उ� �पमा 
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�ितरोधक �ने  
 बारम्बर नरा�ो सपना आउने, रा�ोसँग सु� कठीन �ने वा िनन्�ा नला�े  
 उदासी, तुच्छ महसुस गन� र स्वयं-हािन वा आत्महत्या �वृि� �ने  
 �वहारात्मक समस्याह� (जस्तै, एनोरेिक्सया/बुिलिमया, मोटोपन, स्वयं-हािन, घरबाट 

भा�े, आत्महत्या, �ोिमिस्कटी, म�पान र लागुऔषध द�ुर्सन)  
 
मािथ �दइएका सूचकह� सन्दभर्का लािग मा� �न्। मािथ �दइएका कुन ैपिन सचूकह� अवलोकन 
ग�रएमा, थप अन्वेषण गनर् सझुाव �दइएको छ। 
 
मलाई ब�ालाई यौनजन्य �पमा द�ुर्वहार ग�रएको छ भ� ेशकंा लागमेा मलै ेके गनुर्पछर्? 

गनर् �न ेकुराह� गनर् न�न ेकुराह� 

 शान्त र िव�ासनीय �वहार कायम रा�ुहोस ्  उ�ेिजत �ने, 
पक्षपातपूणर्/शंकास्पद �वहार 
अपनाउने  

 ब�ासँग सुरिक्षत वातावरणमा कुरा गनुर्होस ्  आलोचनात्मक �टप्पणीह� गन�  

 ब�ालाई प�रिस्थित बुझ्नको लािग के भएको 
छ भ�े कुरा खुलासा गनर् �ोत्साहन गनुर्होस ् 

 
 

काल्पिनक वा नेतृत्व गन� ��ह� 
सो�े  

 ब�ालाई तपा�ले उहाँको भावनाह� 
बुझ्नु�न्छ र उहाकँो समस्यालाई गम्भीर 
�पमा �ाण्डल गनुर्�नेछ भ�े कुराको 
आ�ासन �दनुहोस ्

 
 

बेवास्ता/अबुझपन 

 ब�ालाई उहाँले यौन द�ुर्वहारको घटना 
खुलासा गरेर रा�ो काम गद� �नु�न्छ भ�े 
कुराको आ�ासन �दनहुोस ्

  

 ब�ालाई यौन द�ुर्वहार गलत हो र गोप्य 
रा�ु �दैँन भ�े कुरा थाहा �दनुहोस्  

  

 ब�ालाई यौनजन्य �पमा द�ुर्वहार �न ु
उहाँको गल्ती होइन भ�े कुरा थाहा �दनहुोस ्
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ब�ाल ेआफूलाई यौनजन्य �पमा द�ुर्वहार ग�रएको भ� ेकुरा खलुासा गरेमा: 

गनर् �न ेकुराह� गनर् न�न ेकुराह� 

 सामािजक कायर्कतार्, �हरी 
वा िच�कत्सक, आ�द जस्ता 
पेशेवरह�सँग तु�न्तै म�त 
खोज्ने  

 अपराधीलाई ब�ाको अगािड �टप्पणी �दने वा 
दोष लगाउने 

   ब�ालाई खुलासाका प�रणामह�को डरको 
लािग घटनालाई लुकाउन अनुरोध गन� 

   ब�ालाई अन्य �ि�लाई आफूसँग यौनजन्य 
कायर्ह� गनर् आकषर्ण गनर्/अनुमित �दएको 

   भिन दोष लगाउन े ब�ाले भनेको कुरामािथ 
��/�ित�� गन� 

 
शकंा लागकेो अवस्थामा: 

 तपा�ले सामािजक कायर्कतार्, �हरी वा िच�कत्सक, आ�द जस्ता पेशेवरह�सँग म�त 
खोज्न स�ु�न्छ। 

 
यौन द�ुर्वहार कसरी रो�े? 

 बालबािलकाह�लाई िन� कुरा बुझ्न �दनुहोस:् 
 अपराधीह� अप�रिचत वा उहाँह�को िचनेको �ि�ह� �न सक्छन्। 
 केही शरीरका भागह� जस्त,ै स्तन, गु�ांगह� आ�द यित िनजी �न ्�क अन्य कसैले 

छुनु�दैँन। 
 उहाँह�लाई आफ्ना शरीरमा कसैले पिन कुनै पिन नकारात्मक �वहारल ेछोएको र 

अमै�ीपूणर् अनुरोध गरेको (उहाँह�को अिभभावक वा नातदेारह�को कुनै पिन �ि�) 
कुरालाई अस्वीकार गन� अिधकार उहाहँ�को स्वािमत्वमा �न्छ। 

 उहाँह�ले आफ्नो टाउको हल्लाएर, दढृतापूवर्क "नाइ" भनेर, कराएर, भागेर आ�द वा 
तु�न्तै अन्य �ि�ह�बाट म�त खोजेर जस्ता िविभ� मध्यमबाट अस्वीकार गनर् 
स�ु�न्छ। 

 यौन द�ुर्वहार असामान्य कायर् हो र यसलाई गोप्य रा�ु�दैँन। 
 बालबािलकालाई यौन द�ुर्वहारको अनुभव वा उहाँह�लाई क� �दने गोप्य छुवाइ बारे 

उहाँह�ल ेिव�ास गनर् स�े वयस्क �ि�लाई भनेर म�त खोज्न �ोत्साहन गनुर्होस्। 
 वयस्क �ि�ले उहाँको कुरामा िव�ास नगरेतापिन, उहाँलाई कसैले िव�ास गरेर 

म�त नगदार्सम्म उहाँल ेअन्य वयस्क �ि�ह�लाई भिनरहनुपछर्। 
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 बालबािलकालाई सामान्य �पमा आफन्तह�लाई अंकमाल वा चुम्बनह� �दन कर 
नलगाउनहुोस ्वा �ोत्साहन नगनुर्होस्। बालबािलकाह�लाई अन्य �ि�ह�सँग रा�ुपन� 
सामान्य सामािजक दरूी बारे थाहा �दनहुोस्।  

 अपराधीह�लाई �ाय: ब�ालाई योनजन्य ��याकलापमा संक� गनर् शारी�रक बल �योग 
गनर् आवश्यक �देँन। उनीह�ले अन्य �ि�ह� मािथ ब�ाको िव�ास र िनभर्रताको फाइदा 
उठाएर ब�ालाई यौनजन्य कायर्ह� गनर् आकषर्ण गन�छन्। अिभभावकह�ले आफ्ना 
बालबािलकाह�को भावनात्मक सन्तुि� सुिनि�त गनर् उहाँह�को ख्याल गरेर 
अपराधीह�लाई उहाँह�को फाइदा उठाउनबाट रो�को लािग उहाहँ�ले िचनेको 
�ि�ह�मा ध्यान �दनुपछर्।  

 अिभभावकह�ले बालबािलकाह�को शरीरलाई आदर र स्याहारको साथमा �वहार 
गनुर्पछर् जसकारण बालबािलकाह�ले सोही त�रकामा आफ्ना शरीरह�को आदर गनर् िस� 
वा अ�लाई अनुरोध गनर् स�ु�न्छ।  

 बालबािलकाह�सँग कुरा गनुर्होस् र उहाँह�लाई ��ह� सो� वा उहाहँ�को अनुभव साझा 
गनर् �ोत्साहन गनुर्होस्। उहाहँ�ले यौनजन्य द�ुर्वहारको सामना गनुर्भएको छ भने तपा� 
वा अन्य िव�ािसलो वयस्क �ि�ह�लाई भ�ुपछर् भ�े कुरा बारे उहाँह�लाई �ाख्या 
गनुर्होस्। 

 
 
(3) उपके्षा 

 ब�ाको आधारभूत आवश्यकताह�मा ध्यानाकषर्णको कमीले गम्भीर वा दोहो�रएको 
नमुनालाई जनाउँछ जसल ेब�ाको स्वास्थ्य वा िवकासलाई खतरामा पाछर् वा असर पाछर्। 
उपेक्षा िन� �कारह�का कारण �न सक्छ: 
(a)  शारी�रक (आवश्यक खा�/कपडा/आ�य उपलब्ध गराउन असफल, शारी�रक 

चोटपटक/�िसत �नबाट रो� असफल, उिचत िनगरानीको कमी, नाबालकलाई एक्लै 
छोड्ने, खतरनाक औषिधह�को अनुिचत भण्डारणल े प�रणाम स्व�प ब�ा�ारा 
दघुर्टनाजनक अन्त�र्हण �ने वा ब�ालाई औषिध-िलने वातावरणमा रा�ाल ेप�रणाम 
स्व�प ब�ा�ारा खतरनाक औषिधह� सु�े/सास िलने); वा 

(b)  िच�कत्सा (ब�ालाई आवश्यक िच�कत्सा वा मानिसक स्वास्थ्य उपचार उपलब्ध गराउन 
असफल �ने कुराह� समावेश �न्छन्); वा 

(c)  िशक्षा (िशक्षा उपलब्ध गराउन असफल �ने वा ब�ाको अपाङ्गताबाट उत्प� �न े
शैिक्षक/तािलम आवश्यकताह�लाई वेवास्ता गन� कुराह� समावेश �न्छन्)। 
 

 
उपेक्षा बारे थप जानकारी िन�ानुसार छ छन्। 
 
ब�ाको स्वास्थ्य िवकासका लािग िन� आधारभतू आवश्यकताह� परूा �नपुदर्छ: 
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 खा�ा�  

सन्तुिलत र पौि�क आहार बालबािलकाको उमेर र शारी�रक िवकासका लािग उपयु� छ र 
रा�ो खाने बानील ेबालबािलकाको उिचत शारी�रक िवकासमा योगदान पुर् याउँछ। 

 
 �ि�गत स्वच्छता र सरसफाई 

घरको सफा वातावरण, सफा र सफा सगु्घर कपडाह�, िविभ� मौसमी अवस्थाह�का लािग 
पयार्�/उपयु� कपडाह� र आवश्यक िच�कत्सा/मानिसक स्वास्थ्य उपचार बालबािलकाको 
स्वास्थ्य िवकासका लािग अप�रहायर् छ।  

 
 घरको सरुक्षा 

दघुर्टनाह� रो�का लािग, बालबािलकालाई घरमा एक्लै छोड्नु�दैँन र सरुिक्षत घर 
वातावरण सिुनि�त गनुर्पछर्। बालबािलकालाई खतरनाक वस्तु/घरायसी औषिधह�को 
जोिखमबाट बचाउनका लािग ती वस्तुह� उिचत त�रकाले रा�ुपछर्। 

 
 िन�ा र आराम 

एक शान्त र आरामदायी िन�ा ला� े वातावरण �दान गनार्ले र एक रा�ो सु� े बानी 
बसाल्नाले बालबािलकालाई आवश्यक पन� पयार्� आराम सुिनि�त गन�छ। 

 
 िशक्षा 

िशक्षा उपलब्ध गराउनाले बालबािलकाको बौि�क िवकासलाई सहज बनाउनेछ। िवशेष 
स्याहार/शैिक्षक आवश्यकतामा भएका बालबािलकाह�लाई उिचत मूल्याङ्कन, िशक्षा वा 
तािलमका लािग �वस्था िमलाउनुपछर्। 

 
उपके्षाका सम्भािवत सचूकह� 
 शारी�रक �पमा, बालबािलकाले कुपोषण, कम तौल र �ढलो शारी�रक िवकासका संकेतह� 

�दशर्न गनर् सक्छन्  
 िशशु/ि�-स्कूल ब�ालाई घरमा एक्लै छोिडन्छ 
 िव�ालयमा बारम्बार अनुपिस्थत �ने/कारणिबना िव�ालय छोड्ने वा अचानक सम्पकर्  

गुमाउने 
 उपेिक्षत शारी�रक समस्याह� वा पूरा नभएका िच�कत्सा/दन्त आवश्यकताह� 
 हदेार्/देख्दा फोहोर वा फाटेको/पुरानो लुगा लगाएको 
 भोकमरी, िभख मा� ेवा खाना चोरीको लगातार गुनासोह� 
 वयस्क वा उिचत स्याहारकतार् िबना घरमा छाड्न ु
 खतरनाक औषिधह� वा जोिखमपूणर् पदाथर्ह�को िवषा�ता/दघुर्टनाजनक अन्त�र्हण 
 िशशु/ब�ा शंकास्पद खतरनाक औषिध वा औषिध-सेवन गन� उपकरण भएको स्थानह�को 
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जोिखममा परेका 
 
उपके्षा सम्बन्धी अिभभावक/स्याहारकतार्ह�का सम्भािवत सचूकह� 
 अन्य �ि�सँग ब�ालाई भेट गराउन बारम्बार अस्वीकार गन� वा ब�ालाई �त्यक्ष �पमा 

�ि�ह�सँग स�ार गन�बाट िनषेध गन�  
 ब�ालाई कुन ैकारण िबना िनरन्तर िव�ालयबाट अनुपिस्थत गराउन ेवा ब�ालाई िशक्षा 

�ा� गनर् िनषेध गन� 
 ब�ालाई कुन ैकारण िबना स्वास्थ्य/िच�कत्सा फलो-अप वा जाँच �ा� गनर् िनषेध गन� 
 कुनै कारण िबना ब�ाको जन्मदतार्को �माणप�/पिहचान कागजातह�का लािग आवेदन  

न�दईएको 
  ब�ाको उपिस्थितमा शंकास्पद लागुपदाथर्ह� सेवन गन� 

 
(4) मनोवजै्ञािनक हािन/द�ुर्वहार 

स्याहारकतार् र ब�ाबीचको �वहारात्मक र/वा अन्तर��याको ढाँचा बारम्बार दोहो�रनु वा 
ब�ाको शारी�रक तथा मनोवैज्ञािनक स्वास्थ्य (भावनात्मक, संज्ञानात्मक, सामािजक र 
शारी�रक िवकास सिहत) लाई अत्यािधक खतरा(ह�) मा पान� वा असर(ह�) गन� कुरामा 
सन्दभर् गदर्छ। 

 
 

मनोवैज्ञािनक हािन/द�ुर्वहार बारे थप जानकारी िन�ानसुार छ। 
 
मनोवजै्ञािनक हािन/द�ुर्वहार िन� �वहारह�मा सीिमत �न सक्छन:् 
 
अस्वीकृित, आइसोलसेन र अपमान 
ब�ाको भावनात्मक आवश्यकता वेवस्ता गन� र उसँग अन्तर��याह�मा भावनात्मक �पमा 
अनुपलब्ध �ने, उसलाई सामान्य सामािजक जीवन न�दने (जस्तै प�रवार सदस्य, साथी वा 
समुदायका अन्य �ि�ह�सगँको अन्तर��याह�मा अनुिचत सीिमतता वा �ितबन्धह� रा�े), 
ब�ालाई िनरन्तर �पमा कठोर त�रकाले छु�ाउने, उसलाई अनुिचत त�रकाल े गाली गन�, 
सावर्जिनक स्थानमा अपमान गन�, उसको मजाक उडाउन ेर ब�ा �ित छु�ै �वहार गन�, उसको 
�ि�गत मानको अपमान गन�।  
 
धम्क�ह� 
ब�ालाई शब्दले धम्क� �दन े र कठोर त�रकाले अनुशासन बुझाउने, ब�ालाई िनरन्तर �पमा 
उसको सुरक्षा खतरामा छ भनी डर र असुरक्षाको कडा भावना महससु गराउने (जस्तै, खतरापूणर् 
वा डरलाग्दो अवस्थामा ब�ालाई त्या�े/छोड्ने धम्क� �दने, ितनीह� पूरा नभएमा हानी वा 
खतराको धम्क�ले कठोर वा अवास्तिवक अपेक्षाह� सेट गन�)। 
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�ामक 
िवकासात्मक �पमा ब�ासँग अनुिचत अन्तर��या गन� (जस्तै: वयस्कता, अिभभावकत्व, 
इनफ्यािन्टलाइजेसन), अनिुचत/डेिभएटेड उपाय र अवधारणाह� िवकास गरेर ब�ाको सन्दभर् 
िभ� ब�ाको समािजक�करण र सामािजक िवकासलाई िवफल तुल्याउने (जस्तै: ब�ाको 
आज्ञाकारीतालाई अत्यन्त ै �बल अिभभावक�य �वहारह�, ब�ाको सही र गलत बारे 
अवधारणलाई �िमत गराउन ेब�ाको जीवनलाई हरेफेर वा माइ�ो-म्यानेज गन�, ग्लानी महसुस 
गराउने वा तनाव उत्प� गराउने)। 
 
मनोवजै्ञािनक हािन/द�ुर्वहारका सम्भािवत सचूकह� 
 मनोवैज्ञािनक �पमा, ब�ा कम तौलको वा िनबर्ल, िवकासात्मक �पमा �ढलो, खाना 

िवकारबाट �स्त, मनोवैज्ञािनक वा भावनात्मक अशािन्तबाट िनिम्तने शारी�रक असहजता 
वा लक्षणह� भएको छ (जस्त:ै टाउको द�ेु, पेट द�ेु, पखला ला�े, वान्ता �न,े छाला 
एलज�ह�, आ�द।)  

 �वहारात्मक �पमा, ब�ाले अन्य �ि� र िव� बािहरका �ि�सँग सम्पकर्  रोकेर 
थकानका लक्षणह� देखाउन सक्छ (जस्त:ै बानीको �पमा नङ टो�े, कपाल-ता�े, बुढी 
�ला-चु�े, टाउको-ठो�े र शरीर-घुमाउने, आ�द), िभजाउने, स्वयं-हािनको �वृि� 

 
मनोवजै्ञािनक हािन/द�ुर्वहारसगँ सम्बिन्धत आमाबवुा/स्याहारकतार्ह�को सम्भािवत सचूकह� 
 ब�ासँग अलग वा बेपरवाह �ने, �ाय: ब�ालाई एक्लै पान� र उसलाई बेवास्ता गन� वा 

नरा�ोसगँ �वहार गन�, ब�ालाई बारम्बर �पमा िनरन्तर कराउने वा अपमान गन� 
 ब�ाको उमेरको लािग अनुिचत �ने वयस्कका िजम्मेवारीह� �ाय: ब�ालाई िलन ेबनाउने, 

ब�ालाई उसका िवचार, भावना, ईच्छाह� �� गनर् रो�े, डेिभएन्ट वा अपराधी �वहार 
�ोत्साहन गन� 

 िविच� सजाय, अ�त्यािशत �वहार  
 बारम्बार �पमा ब�ालाई वास्तिवक �माण िबना हानी पुयार्उन/ेनरा�ो �वहार गन� अन्य 

�ि�लाई आरोप लगाउने, ब�ालाई अनावश्यक अनसुन्धानका ���याह� दोहोर् याउन 
लगाउने 
 

ब�ाको शारी�रक र मनोवजै्ञािनक सरुक्षालाई सरुिक्षत रा� े
बालबािलकाह�लाई माया र मह�व �दनुपछर् जसकारण उनीह� शारी�रक, मनोवैज्ञािनक र 
सामािजक पक्षह�मा सरुिक्षत र स्वास्थ्य त�रकाले बढ्न र िवकास �न सक्छन्। सोही समयमा, 
बालबािलकाले आफ्नो ख्याल रा� र दैिनक जीवनको सामना गनर् िस� पिन आवश्यक �न्छ। 
बालबािलकाह�सँग उनीह�को आफ्न ै दिृ�कोण अिभ�� गन�, सकारात्मक स्वयं-छिव र 
आत्मिव�ास िनमार्ण गन�, पिहचान थाहा �न ेर रा�ो अन्तर�ि�गत सम्बन्धह� बनाउने अवसर 
�नुपछर्। 
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बालबािलकाको शारी�रक र मनोवैज्ञािनक स्वास्थ्यको सामान्य िवकास सुिनि�त गनर्को लािग, 
आमाबुवा वा स्याहारकतार्ह�ले बालबािलकालाई पयार्� स्याहार, �ोत्साहन र समथर्न उपलब्ध 
गराउनुपछर्। खेल, कुराकानी र उिचत शारी�रक भावह�/स्पशर्ह� पिन मह�वपूणर् छन्। 
बालबािलकाह�ल े केही कुरा गलत गदार्, अमाबुवाह�ले उनीह�लाई धैयर्ताको साथमा 
िसकाउनुपछर् र िनद�शन �दनुपछर्। यो बालबािलकाको आत्मिव�ास, भावनात्मक समायोजन, 
लिचलोपन र भिवष्यमा सकारात्मकर िव�सनीय अन्तर �ि�गत सम्बन्धको िवकासमा सव�च्व 
मह�व हो। 
 

 
हािन/द�ुर्वहार र अपराधी बाट ब�ालाई म�त गनर् हामी के गनर् सक्छ�? 
 
 ब�ाको शारी�रक वा मनोवैज्ञािनक सरुक्षा खतरा वा जोिखममा छ भ�े शंका लागेमा, जित 

सक्दो िछटो अवस्थालाई अन्वेषण गरेर र सहायताका लािग अनुरोध गरेर यसलाई 
गम्भीरतापूवर्क िलनुपछर्। 

 हािन/द�ुर्वहार पुर् याइएको ब�ाले घटनाको खुलासाका प�रणामह�बारे िचन्ता िलन सक्छ। 
अल्पसंख्यक जातीयह�का केही बालबािलकाह� पिन ितनीह�को सांस्कृितक पृ�भूिम�ारा 
�भािवत भए अनुसार घटनाको खुलासा गनर् पिछ हटेको वा िहच�कचाएको जस्तो देिखन 
सक्छन्। तपा�को ब�ाले कुन ैपिन िचन्ता वा उत्सुकता �� गनुर्�न्छ भने, उहाँका भावनाह� 
बुझ्नुपछर् र उसका िचन्ताह�लाई कम गनर् सम्भव भएसम्म िछटो सहायता �दनुपछर्। ब�ालाई 
भिवष्यमा �ने हािनबाट बच्नका लािग खुलासाको मह�वबारे बुझ्न उसलाई म�त गरेर 
घटनाको खुलासा गनर् पिन �ोत्साहन गनुर्पछर्। 

 अपराधीह�लाई उनीह�को �वहारमा समस्याह� �न सक्छन् भ�े कुरा आवश्यक �पमा 
महसुस न�न सक्छ। उनीह� समस्याह�बारे अवगत भएपिन, उनीह� �ाय: त्यसलाई 
िनयन्�ण गनर् असमथर् �न्छन् वा सहायता खोज्न आवश्यक नभएको अनुभव गनर् सक्छ। 
उनीह�लाई िचनकेा मािनसह�ले सम्भव भएसम्म िछटो सहायता खोज्नका लािग 
उनीह�लाई �ोत्साहन गनर् सक्छन्। 

 कुनै पिन �ि� वा प�रवारह�लाई ठूलो वा सानो स्केलका समस्याह� �न्छन्। ब�ालाई हानी 
पुर् याउने/द�ुर्वहार गनार्ले �ि�गत वा पा�रवा�रक समस्याह�को संकेत �न सक्छ। �त्येक 
क�ठनाइह�को जिहले पिन समाधान �न्छ भनी जा�ाले चोट पुयार्एको/द�ुर्वहार सहकेा 
ब�ाह� र अपराधीले सामना गरेका क�ठनाइह�को सामना गनर् पेशागत सहायताको 
आवश्यकता समान �न्छ । 

 बालबािलकाको िवकासबारे ख्याल गन� सबैजनाल े बालबािलकाको हािन/द�ुर्वहारको 
समस्याको जाग�कता जगाउन र समस्याको गम्भीरता र �ापक प�रणामको असरमा संल� 
�न सक्षम �नेछन् भ�े आशा रािखएको छ। 

 ब�ालाई हािन/द�ुर्वहार भएको पाउनु�न्छ भने, कृपया सम्भव भएसम्म िछटो सम्बिन्धत 
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संगठन वा सामािजक कल्याण िवभाग हटलाइन (टेिलफोन: 2343 2255) वा पा�रवा�रक 
तथा बाल सरुक्षा सेवा एकाइको सम्बिन्धत िजल्लालाई सम्पकर्  गनुर्होस्। 

 
पा�रवा�रक तथा बाल सरंक्षण सेवा एकाइलाई सम्पकर्  गनर्का लािग,  
https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/570/tc/family/FCPS
U_Leaflet_Nepali_May2024.pdf  

https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/570/tc/family/FCPSU_Leaflet_Nepali_May2024.pdf
https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/570/tc/family/FCPSU_Leaflet_Nepali_May2024.pdf

