


Respite Services for Elderly Persons

वृद्ध उमेरका व्यि�ह�का लािग िवश्राम सेवाह�

िवश्राम सेवाह�ले समदुायमा बस्ने वदृ्ध 
व्यि�ह�लाई अल्पकािलक िदवा स्याहार वा 
आवासीय स्याहार प्रदान गछर्न।्  ितनीह�ले 
स्याहारकतार्ह� छोटो समयका लािग िव�ाम 
िलन वा आवश्यक पदार् अन्य मािमलाह�मा 
उपिस्थत ह�न सकुन ् भनेर िवश्रामको समय 
प्रदान गछर्न।् ितनीह�ले वदृ्ध व्यि�ह�लाई 
सकेसम्म बढी समयसम्म समदुायमा बस्न 
प्रोत्सािहत र मद्दत गन� ल�य राख्छन।्

वदृ्ध उमेरका व्यि�ह�का लािग िवश्राम सेवाका प्रकारह� र आवेदन

िदवा िवश्राम सेवा

•    यो सेवा सबै अनदुानप्रा� Day Care Centres / Units for the Elderly (DEs / DCUs) 
द्वारा प्रदान ग�रन्छ।  सेवा एकाइह�को सचूीका लािग, कृपया www.swd.gov.hk मा गई 
SWD गहृप�ृ ब्राउज गनुर्होस।्

•   सेवाको प्रावधान सोमवारदिेख शकु्रवार, िबहान 8:00 बजेदिेख साँझ 6:00 बजेसम्म ह�न्छ। 
(प्रत्येक केन्द्र / एकाइह�ले थप समयका लािग सेवा प्रदान गछर्न।्)

•  िदवा िवश्राम सेवाका प्रयोगकतार्ह�लाई Standardised Care Need Assessment 
Mechanism for Elderly Services अन्तगर्त मलू्याङ्कन गनुर्पद�न। वदृ्ध व्यि� वा 
उहाँह�का स्याहारकतार्ह�ले सोधपछू वा आवेदनका लािग िसध ैDEs / DCUs मा सम्पकर्  
गनर् सक्नहु�न्छ। आवेदकह�ले इन्टीग्रेटेड फ्यािमली सिवर्स सेन्टसर् / इन्टीग्रेटेड सिवर्स सेन्टसर्, 
मिेडकल सोसल सिवर्सेस यिुनट्स, िडिस्ट्रक्ट एल्डल� कम्यिुनटी सेन्टसर् / नेवरह�ड एल्डल� 
सेन्टसर्माफर् त पिन िसफा�रसह� अनरुोध गनर् सक्नहु�न्छ।

वदृ्ध उमेरका व्यि�ह�का लािग िवश्राम सेवाका प्रकारह� र आवेदन

आवसीय िवश्राम सेवा
•     यो सेवा िव�ीय सहायताप्रा� Residential Care Homes for the Elderly (वदृ्ध व्यि�का 

लािग आवासीय स्याहार गहृह� - RCHEs), अनबुन्ध गहृह� र इन्�ान्स्ड बाउट प्लेस िस्कम 
(EBPS गहृह�) मा सहभागी भएका िनजी गहृह�मा प्रदान ग�रन्छ।

•    आवासीय िवश्राम सेवाका लािग िनिदर्� स्थानह� प्रदान गन� गहृह�को सचूीका लािग, कृपया 
www.swd.gov.hk मा गई SWD गहृप�ृ ब्राउज गनुर्होस।्

आर�णह� बनाउनका लािग:
•   सेवा प्रदायकह�सँग िसफा�रस गनर्का लािग कल्याण सेवा एकाइह� (इन्टीगे्रटेड फ्यािमली 

सिवर्स सेन्टसर् / इन्टीगे्रटेड सिवर्स सेन्टसर्, मेिडकल सोसल सिवर्सेस युिनट्स र एल्डल� 
कम्युिनटी सेन्टसर् लगायत) को मािमला कायर्कतार्लाई िसधै सम्पकर्  गनर् सिकन्छ।

•  आवेदकह�ले एक वषर्मा 42 िदनको अिधकतम संचयी अविधको बसाईमा आवासीय 
िवश्राम सेवाका लािग अिग्रम �पमा योजना गरेर आर�णह� बनाउन सक्छन्।

कायार्लय समयभन्दा बािहर आकिस्मक सेवा आवश्यकता भएका व्यि�ह�का लािग*:
•    सहायताका लािग िसधै आवासीय िवश्राम सेवाका लािग िनिदर्� स्थानह� प्रदान गन� EPBS 

गहृह�मा सम्पकर्  गनर् सिकन्छ।
•   RCHEs ले स्वीकृत वदृ्ध व्यि�ह�लाई आवश्यक भएको खण्डमा सेवाको फलो अपका 

लािग कल्याण सेवा एकाइह�का सामािजक कायर्कतार्ह�कोमा िसफा�रस गनर् सक्छन्।
*   कायार्लय समयभन्दा बािहरको समय (i) सोमवारदेिख शिनवारसम्म, साँझ 5:00 बजेदेिख 

भोिलपल्ट िबहान 9:00 बजेसम्म र (ii) आइतवार र सावर्जिनक िबदाह�मा िबहान 9:00 
बजेदेिख भोिलपल्ट िबहान 9:00 बजेसम्म हो।

िनिदर्� आवासीय िवश्राम सेवामा खाली स्थानह�का बारेमा सोधपूछ:
•  आवेदनका लािग िनिदर्� आवासीय िवश्राम स्थलह�मा खाली स्थानसम्बन्धी जानकारी 

हनेर्का लािग www.vesrrsep.swd.gov.hk मा गई "अपाङ्गता भएका व्यि�ह�लाई 
आवासीय िवश्राम सेवाह�का लािग खाली स्थानसम्बन्धी सोधपूछ प्रणाली, वदृ्ध उमेरका 
व्यि�का लािग आवासीय िवश्राम सेवा र वदृ्ध उमेरका व्यि�का लािग 
आकिस्मक स्थान िनयोजन" को प्रयोग गनर् सक्नुह�न्छ।

Respite services provide elderly 
persons living in the community with 
short-term day care or residential 
care.  They provide relief for carers so 
that they may take short-term breaks 
or attend to other matters when 
required.  They aim at encouraging 
and helping elderly persons to 
continue living in the community for 
as long as possible.

Day Respite Service

•  Service is provided by all subsidised day care centres / units 
for the elderly (DEs / DCUs).  For the list of service units, please 
browse the SWD homepage at www.swd.gov.hk.

•  Service provision is from 8:00 a.m. to 6:00 p.m. from Mondays 
to Saturdays.  (Individual centres / units provide extended hours 
service.)

•  Users of day respite service do not need to be assessed under 
the Standardised Care Need Assessment Mechanism for Elderly 
Services.  Elderly persons or their carers can approach DEs / 
DCUs direct for enquiry and application.  Applicants may also 
request referrals through Integrated Family Service Centres / 
Integrated Services Centres, Medical Social Services Units, 
District Elderly Community Centres and Neighbourhood Elderly 
Centres.

Types of Respite Services for Elderly Persons and Application

Types of Respite Services for Elderly Persons and Application

Residential Respite Service
•  Service is provided in subvented residential care homes for the 

elderly (RCHEs), contract homes, and private homes participating  
in the Enhanced Bought Place Scheme (EBPS homes).

•  For the list of homes providing designated places for residential 
respite service, please browse the SWD homepage at www.swd.

   gov.hk.

For making reservations:
•  May directly approach the caseworker of welfare service units 

(including Integrated Family Service Centres / Integrated Services 
Centres, Medical Social Services Units and elderly services units) 
for making referrals to the service providers.

•  Applicants may plan in advance and make reservations for the 
residential respite service, with a maximum accumulative duration 
of stay of 42 days within a year.

For having urgent service need during non-office hours*:
• May directly approach the EPBS homes providing designated 

places for residential respite service for assistance.
•  The admitted elderly persons may be referred by the RCHEs to 

social workers of welfare service units for follow up service if 
needed.

*  Non-office hours are (i) Mondays to Saturdays, from 5:00 p.m. to 
9:00 a.m. of the following day, and (ii) Sundays and Public Holidays, 
from 9:00 a.m. to 9:00 a.m. of the following day.

Enquiry about vacancies in designated residential respite service:
•  May make use of the “Vacancy Enquiry System for Residential 

Respite Service for Persons with Disabilities, Residential Respite 
Service for the Elderly and Emergency Placement for 
the Elderly” at www.vesrrsep.swd.gov.hk to check 
the vacancy information of designated residential 
respite places for application.

(अनवुािदत संस्करण र अङ्ग्रेजी संस्करणको बीचमा िभन्नताह�को मािमलामा, अगं्रेजी संस्करण लाग ुह�नेछ।)


