
ขอ้มูลสรุปบรกิาร 

ศูนยข์อ้มูลสําหรบัผูป้กครอง/ญาต ิ
 

 

วตัถุประสงคข์องบรกิาร   

ศูนยท์รพัยากรสําหรบัผูป้กครอง/ญาต ิ(PRCs) รวมถงึ PRCs ทีจ่ดัตัง้ขึน้สําหรบัผูดู้แลผูฟ้ื้นฟูสุขภาพจติ 

ทําหนา้ทีเ่ป็นศูนยก์ลางใหคํ้าปรกึษาและการสนับสนุนดา้นวชิาชพีแกผู่ป้กครอง ญาต ิและผูดู้แลผูพ้กิาร 

(PWDs)โดยมเีป้าหมายเพิม่ศกัยภาพในการดูแล อํานวยความสะดวกในการแบ่งปันประสบการณ ์

และส่งเสรมิความรว่มมอืเพือ่บรรเทาความเครยีดของผูดู้แล 

 

หน่วยชนกลุ่มนอ้ยเฉพาะทาง (EM)1 ไดร้บัการตดิตัง้ไวใ้นศนูย ์PRCs ทัง้หา้กลุ่ม

2 

หน่วยงานนีส้นับสนุนครอบครวั EM กระตุน้ใหใ้ชบ้รกิารชมุชนและส่งเสรมิความรวมกลุ่มทางสงัคม 

 

กลุ่มเป้าหมายบรกิาร   

กลุ่มเป้าหมายหลกัของบรกิาร PRCs คอืผูป้กครอง ญาต ิและผูดู้แล PWDs3 

ผูพ้กิารทีไ่ดร้บัการดูแลก็ถอืว่าเป็นผูใ้ชบ้รกิารดว้ย หากเขา้รว่มกจิกรรมทีจ่ดัโดย PRC 

หรอืรบับรกิารรว่มกบัผูป้กครอง ญาต ิหรอืผูดู้แลของตน 

 

หน่วย EM เฉพาะทางจะใหบ้รกิารแกผู่ใ้ชบ้รกิาร EM ทีอ่าศยัอยู่ในพืน้ทีเ่ฉพาะ ผูใ้ชบ้รกิาร EM 

ทีไ่ม่ไดอ้ยู่ในพืน้ทีด่งักล่าว สามารถเลอืกใชบ้รกิารศูนย ์PRCs อืน่ตามความเหมาะสม 

 

 

 

 

 

 
1ชนกลุ่มนอ้ยหมายถงึบุคคลทีม่เีช ือ้ชาตทิีไ่ม่ใชจ่นี รวมถงึผูค้นจากบงักลาเทศ ฟิลปิปินส ์อนิเดยี อนิโดนีเซยี เนปาล 
ปากสีถาน ไทย และประเทศอืน่ ๆ ในเอเชยี ยกเวน้ผูช้ว่ยงานบา้นชาวต่างชาตแิละผูย้ืน่คํารอ้งขอไม่ถูกส่งกลบั 
 
2 แบ่งเป็น 5 กลุ่มคอื –  
(i) เขต Central และ Western, Eastern, Wan Chai และ Southern;  
(ii) Kwun Tong, Wong Tai Sin, Sai Kung และ Sha Tin;  
(iii) Yau Tsim Mong และเมอืงเกาลูน;  
(iv) Kwai Tsing, หมู่เกาะ (โดยเฉพาะ Tung Chung), Sham Shui Po และ Tsuen Wan;  
(v) Yuen Long, Tuen Mun, Tai Po และ North District. 

 
3 ผูใ้หบ้รกิารจะตอ้งใหบ้รกิารแกผู่ป้กครอง ญาต ิและผูดู้แล PWDs โดยไม่คํานึงถงึอายุ เชือ้ชาต ิและประเภทของความพกิาร 
แมว้่าจะใหค้วามสําคญักบัผูป้กครอง ญาต ิและผูดู้แล PWDs ทีม่อีายุตํ่ากว่า 21 ปี PRCs ก็ควรใหก้ารสนับสนุนแกผู่ป้กครอง 
ญาต ิหรอืผูดู้แลของ PWDs ทีเ่ป็นผูใ้หญ่ เพือ่ใหส้ามารถตอบสนองต่อความตอ้งการเฉพาะของพวกเขาได ้
 
 
 



 

ลกัษณะและเนือ้หาการบรกิาร   

PRC มบีรกิารสนับสนุนหลากหลายใหแ้กผู่ป้กครอง ญาต ิและผูดู้แล PWDs เชน่ - 

(a) จดัสถานทีส่ําหรบัผูป้กครอง ญาต ิและผูดู้แล 

เพือ่หารอืเกีย่วกบัความสนใจรว่มกนัและแบ่งปันประสบการณใ์นการดูแล 

(b) ใหก้ารสนับสนุนดา้นอารมณ ์การปรกึษาส่วนบุคคล และกลุม่บําบดั 

ชว่ยจดัการความเครยีดในการดูแลสมาชกิครอบครวัทีม่คีวามพกิารและความตอ้งการพเิศษ   

(c) จดัโปรแกรมสนับสนุน รวมถงึกจิกรรมเดีย่ว กลุม่ และมวลชน   

(d) ใหเ้อกสารอา้งองิและทรพัยากร   

(e) ดําเนินการฝึกอบรมและสรา้งเครอืข่ายเพือ่ส่งเสรมิความเขา้ใจและการยอมรบั PWDs ในสงัคม   

(f) ใหบ้รกิารสนับสนุนจากผูม้ปีระสบการณเ์พือ่เสรมิสรา้งระบบชว่ยเหลอืผูใ้ชบ้รกิาร ฯลฯ 

 

การตดิต่อ   

ผูป้กครอง ญาต ิและผูดู้แล PWDs สามารถตดิต่อ PRCs โดยตรงเพือ่ขอรบับรกิาร 

 

ค่าธรรมเนียม   

ค่าธรรมเนียมสมาชกิครอบครวัคอื 21 ดอลลารฮ์่องกงต่อปี 

 

 

กรมสวสัดกิารสงัคม   

ฝ่ายฟ้ืนฟูสมรรถภาพและบรกิารสงัคมทางการแพทย ์  

ตุลาคม 2025 
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