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Cing thang sang chin ¢

Ca tré em lan ngum 16n déu d& gap cac phan g cang thang sau khi g
viéc gy sang chin de doa sirc khoe thé chit va tam 1y ciia cac em (vi dt
thong va bao hanh gia dinh).

Vi tré cd kha nang nhan thirc, kha nang the hién cam xuc va kha nang die
ung cang thing & tré ¢6 thé biéu hién 16 hon trong céc khia canh hanh-vih cl
chit.

Néu cha me/ngudi cham soc co thé hi€u va nhan ra nhirng dac diém va han ché nay o tré, dicu do
s€ gitp cac em vuot qua thoi diem kho khan hiéu qua hon va tao diéu kién cho cac em phuc hoi.

Cach giap
tré phuc
hdi sau
trai
nghiém
sang chan

X4y dung ¥ thirc vé sw an toan

Trai nghiém sang chn thuong lam tén hai y thirc v& an toan cua tré va tré co
nhitng nhan thire, cach thé hién cam xuc va kha nang riéng, chac chan tré s¢ thé
hién cdc phdn tg cang thang cao hon trong hanh vi hodc strc khoe thé chat cua
minh. Do d6, budc dau tién cua chung ta 1a khoi phuc y thirc veé an toan cua tré
bang cach dam bdo cudc song hang ngay dé doan trudce va 6n dinh. Vi du nhu:

- Duy tri hoat dong thuong nhat, lich ngi/thirc déu din, véi nguoi chim séc on
dinh. Néu thay doi la khong thé tranh khoi, hdy cho tré biét trudc va cho tré co
thoi gian dé diéu chinh.

- Néu tré to ra phu thudc hodc phan khang su chia tach, cha me/nguoi cham soc

nén danh nhi€u thoi gian ¢ bén cac em, chu y nhiéu hon dén cac em.

- Néu tré 6 ra lo ling, cha me/ngudi cham séc nén thé hién sw chap nhan va
thong cam, va c6 an ui cac em. D61 voi tré nho hon, c6 thé can nhac su tiép xuc
than thé nhu 6m.

Dé tré bay to6 cam xic cia minh

Tre thuong qua s¢ khong thé bay to hodc khong thé st dung dung tir ngir dé bay
té nhltng cam xuc ti€u cuc cia minh (vi du nhu sg, budn, cam giac c6 10i va ban
loan). Doi khi, hanh vi cua tré cg thé to ra bat thuong. Chung ta c6 thé quan sat
can than hanh vi cta tré, chu y dén nhu cau cua cac em, va dua ra sy huong dan
thich hop. Vi du nhu:

- Tran an tré rang viéc c6 cam xuc tiéu cuc 1a binh thuong.

- Khuyén khich tré bay to cam xuc ciia minh theo cach ma tré thich hodc da hoc.
Chung ta ciing c6 the khuyéen khich tré nghi ngoi.

- Néu tré bay to cam xtic thong qua cac hanh vi c6 van dé, hily huéng dan tré sir
dung cac cach bay to thich hgp. Vi du nhu "Ba/me biét 1a con cam thay tirc gian.
bicu nay 1a dé hieu. Nhung lam dau ban than hay nguoi khac 1a khong tot. Con
c6 thé cho ba/me biét con cam thay thé nao hay con hay vé ra. Con cling c6 thé
chon céach nghi ngoi.

Cac phan wng sau sang chan ¢ tré em

Cha me/ngudi chim soc co thé chu y nhiing thay déi sau day lién quan dén cac hanh vi thong
thuong cua tré. Pay c6 thé 1a nhitng dau higu canh bao cho thiy tré dang can duge hd tro:

Q * Gap ac mong hoac roi loan khac vé giac ngu * Thay doi tam trang hodc dé bi
3" * Hanh vi thodi b, vi du nhu t¢ dam, so bong kich dong, hoac tham chi la tu
toi va 0 mot minh huy hoai than thé hoac hanh vi

hung hang doi voi nguoi khac

* So bi chia tach, tré nén phu
« Tranh céc yéu t6 kich thich lién quan dén trai thuge nhicu vao ngudi chim

soc
nghiém sang chan TR A e A ] 5 A
« So nhiing thay di trong cugc séng gg ficBitnoi, thu minh va b

K‘ « An mét ngon
| @ « Bdn chdn va lo au

Dé tré noi ve trai nghiém cua minh
- Qua trinh tai dung va tim hiéu vé trai nghiém sang chn c6 thé gitip tré hiéu

dugc nhitng phan g va cam xtc ma tré da trai qua.

- Cung cép thong tin chinh x4c va khach quan. Khuyén khich tré dat cau hoi va
lam r6 khai niém sai lam vé trai nghiém sang chan.

- Tao diéu kién cho tré ké lai va td chure lai su kién bé'lng cach st dung céc cong
cu khéac nhau dya trén nhu cau cta tré; chang han nhu cac cau chuyén, tro choi
va do choi.

Cach ty cham soc cua cha me/ngwoi cham soc

- Thai d¢, cach xu ly va thé hién cam xtc ciia cha me/nguoi cham séc dbi voi su
kién sang chan s& tryc tiép anh huong dén viéc tré nhin nhan va vuot qua su
kién d6 nhu thé nao.

- Cha me/ngudi cham soc nén gilt binh tinh va kiém soat cam x@ic cua ban than.
Tim kiém su giap d& cua mot nguoi quy vi tin tudéng hodc cic chuyén gia néu
can.

Tim kiém su ho tro

- Nhitng tré khac nhau c6 thé phan tng khac nhau doi véi sang chan. Céc chien
lugc khac phuc mang tinh thich nghi, su ddng hanh va hd trg cua gia dinh s§ tao
diéu kién cho qué trinh hdi phuc cua tré. Cac chién luge ma tré da hoc dé d01
pho véi nghich canh tham chi c6 thé trd thanh mot phan trai nghi¢m phat trién
cua tré.

- Céc phan g cang thing chung thuong giam dan khi hoat dong thuong nhat
binh thuong trd lai. Tim kiém sy ho trg cua chuyén gia néu tinh trang nay kéo
dai qué lau hodc tr¢ nén xau di, anh huong dang ké dén hoat dong hang ngay
cua tré.



