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to' roi “Biao Vé Tré Em - Nghia Vu Ciia Mbi Ching Ta”
Bio Vé Tré Em - Nghia Vu Ciia Méi Ching Ta

Su phat trién va truong thanh cua tré em doi hoi tinh yéu thuong tir cha
me, ngudi chim soc ciing nhu sy quan tdm va rén gidia phu hop. Néu cha
me hodc ngudi cham s6c khong dé tAm dén su an toan vé thé chit va tAm
1y hodc swrc khoe cua tré, diéu nay s& gay hai dén tré em va thong thuong,
tac dong s& 16n hon nhiéu so véi tac hai do ngudi khac giy ra. Vé mat
sinh 1y, tré em bi xam hai/nguoc dii khong chi ton thuong vé thé chat
ma con bi ton hai & muc d6 khac nhau vé chirc ning co thé va sy phat
trién tri tué, tham chi nhitng truong hop nghiém trong c6 thé dan dén tu
vong. Noi vé mit tim ly va xa hoi, quan hé xa giao, hanh vi, cdm xuc va
nhéan thirc cua tré s& gip nhiéu vin d¢&. Néu khong dugc xur 1y dung cach,
ching c6 thé din dén tén thuong cho tré em va ciing cé thé anh hudng
dén cach nudi day con céi va ché do ky ludt con cai cua ho, dit ra nhiing

van dé tiém an cho thé hé sau.

Bé4o vé tré em khdi bi xam hai/ngugc dai khong chi 1a quyén cua tré em
ma con la trdch nhiém cua cha me/nguoi gidm hg, ngudi cham sdéc va
toan xa hoi. Bat ké gidi tinh, d0 tudi, chung toc, ngoén ngit, ton gido, tinh
trang cu trua, tinh trang stc khde, nang luc hodc hanh vi cua tré, cha me
va tat ca cac ddi twong khac phai dam bao an toan vé thé chat va tam ly

cho tré em trong chirng muc c6 thé dé phong ngira nguoc dai tré em.
Thé nao 1a Ngwoc Pii Tré Em

Theo nghia rong, nguoc dii tré em dwoc dinh nghia 1a bat ky hanh vi sai
pham hoic thiéu s6t ndo gdy nguy hiém hodc lam suy giam sirc khoe thé

chat/tdm 1y va sy phat trién cia mot ca nhan dudi 18 tudi.

Nhitng c4 nhan c¢6 hanh vi nguoc dai tré em duogc phan chia theo déc
diém riéng (vi du: tudi tac, dia vi, kién thuc, hinh thic té chtc) va ho
déu & vi tri quyén luc khac nhau khién tré em dé& bj tén thuong. Ho chiu
trach nhi¢m cham so6c hodc gidm sat dura tré hodc dong mot vai tro trong
vi¢c cham so6c hodc gidm sat dua tré do dia vi/danh tinh cua chung. Trong
cac vu lam dung tinh duc tré em, ho ciling bao gém nhitng cd nhan khac

c6 quyén lyc khac biét d6i véi dua tré. Nhirng ca nhan nay co thé la
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ngudi 1é6n hodc tré vi thanh nién va cé thé quen biét hodc khong quen

biét doi véi tré.

Cac dang Xam Hai/Nguwoc Dai

(1) Xam Hai/Bao Hanh Thé Chit
DPé cap dén thuong tich hodc dau dén thé chat gy ra cho tré bang
bao luc hodc cdc phuong thuc khac (vi du nhu ddm, da, tan cong
b?mg vat thé, dau doc, gay ngat tho, thiéu dbt, rung ldc tré so sinh
hodac Hoi chitng Munchausen nhim dén ngudi khéac), khi c6 nhéan
thirc 16 rang, hodc c6 nghi ngd hop 1y ring thuong tich di gy ra

khong phai do vo tinh.

Thong tin chi tiét vé xAm hai/bao hanh thé chit dugc trinh bay nhu sau.

Cic DAu Hiéu Nhan Biét Tré Bi XAm Hai/ Bao Hanh Thé Chit

Cic DAu Hiéu Vé Thé Chit

» V&t bam tim, vét cit, vét can, bong, bong nudce, gdy xuong, ndi thuong hoac bat

ky thuong tich nao khac khong phai la ngau nhién xay ra

»  Vét1an trén ban tay, cd tay, chan, mét ca chan, bung va that lung cho thfiy viéc
tré c6 thé da bj troi

> Vét bam tim hodc vét thuong ca mai va cii cho thiy viée tré c6 thé da bi thuong
nhiéu lan

»  Tré trong rat mét moi, 0m y&u hodc cé dau hiéu rung toc, suy nhuoc

Cic DAu Hiéu Vé Hanh Vi

>  Loi giai thich vé nguyén nhan/dién bién thuong tich cua tré duoc cha me/ngudi

cham soc/tré dua ra khong co tinh thuyét phuc/mau thuan hodc khong nhit quan
v6i cac thuong tich kéo dai

> Khong hodc cham tré trong viéc tim kiém 10 khuyén y té ddi v6i ciia thuong
tich cua tré

>  Cho tré mic qua nhiéu quan 4o dé che co thé

»  Dung lai/tai hién canh tré bi xam hai/ngugc dai trong vui choi hodc sinh hoat

hang ngay
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Nguoc Dai Gay Chén Thuong Piu (trude diy duoc goi 1a "Hdi Chiing
Em Bé Bi Lac")

Nguoc Pii Gay Chan Thuong Pau (trudc diy duoc goi 1a Hoi Ching
Em Bé Bi Lic) mo ta nhitng chn thuong nghiém trong c6 thé xay ra khi
tré so sinh hodc tré nhé bi chan dong manh hodc bi va cham manh do bi
danh dap manh, kéo manh, v.v.

C6 mét khoang tréng gitta mé ndo nguoi va hop so dé ching khong gan
chit vao nhau. Tré so sinh dic biét d& bj tén thuong do ndo bo con mém
va cac co & ¢ chua phat trién. Viéc rung ldc manh tré nho chi trong vai
gidy véi luc ting-giam nhanh chong hodc khién tré bi chan thuong kin
s& gay ton thuong cho bd ndo mong manh cia tré tir 46 gay ra nhing ton
thuong nghiém trong nhu ton thuong ndo vinh vién, mu mét, co giat hoic
tham chi tr vong.

Tinh hudng nay c6 thé xay ra khi nguoi cham séc phan tmg bdc dong
vi tire gian hodc buc boi trong khi dd tré ngimg khoc. Tuyét dbi khong
bao gio st dung lyc manh khi cham soc tré nhé do viéc rung ldc co thé
gay ra nhitng hdu qua niang né cho tré.

Dé biét thong tin chi tiét vé Nguoc Dai Gay Chan Thuong Pau va cach
dbi pho khi tré quay khoc khong nging, vui 10ng tham khao website
cua S&'Y Té tai:
https://www.fths.gov.hk/english/health_info/child/13041.html.

Dé tim kiém cac ngudn tai liéu bang hinh dnh-am thanh vé Hoi Chiing
Em Bé Bj Lic, vui 1ong tham khao trang web ctia S&' Y té tai:
https://www.fhs.gov.hk/tc_chi/mulit med/000019.html (chi c6 tiéng
Quéang Dong).

Néu ban biét hodc nghi ngd rang con em cua minh da bi chin dong
manh hodc dir doi, hay cho tré di kham suc khoe cang soém cang tdt tai
mot bénh vién thudc Cuc Quan Ly Bénh Vién. Pung che gidu vi x4u
hd, mic cam hodc so héi. Ban nén néi sy that véi nhan vién y té va dé

bé duoc diéu tri phi hop nhat.

Trirng phat than thé c6 dwoc coi 1a giy xAm hai/bao hanh thé chat khong?

>  Tring phat than thé thuong dé cap dén hanh vi danh dé lam dau tré nham thay
d6i hodc kiém soat hanh vi ctia tré. Trong hau hét cac tinh hudng, trimg phat

than thé duoc cha me/ngudi cham soc tré em sir dung dé day d6 ma khong c¢6 ¥
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dinh 1am ton hai dén tré. Du vay, viéc trung phat than thé khong phai 1a cach
thire thich hop hodc hiéu qua dé day dd tré. Khi cha me/ngudi chiam soc tré em
bi kich dong, hinh phat co thé leo thang hoac tré nén mat kiém soat va bién
thanh mot phuong thirc dé ho trat gian. N6 khong gitp ich cho viée day db tré
va con din dén nhiéu hau qua khong mong mudn. Ngoai viéc gay thuong tich
cho tré em, trimg phat than thé ciing s& 1am suy giam su phat trién tam 1y cua
tré, vi du: lam suy gidm long tu ton hoac khién tré c6 xu hudng st dung bao luc
dé giai quyét van dé. Hon hét, hanh vi nay ciing gdy anh huong khong tot dén

moi quan h¢ gitra cha me-con cai.

Nhiéu vu gay xam hai/bao hanh thé chét phat sinh tir viéc cha me dung trimg
phat than thé dbi vé6i con cai. Khong c6 tiéu chudn tuyét ddi nao trong viée xac
dinh hinh thtrc trimg phat than thé nao cdu thanh xam hai/bao hanh thé chat.
Nhén vién nén danh gia dua trén cin c clia cac trudng hop riéng 1é. Yéu tb can
xem xét chinh 13 tic hai va tac dong tiém tang gy ra ddi véi stic khoe thé
chat/tam 1y va su phat trién cta tré do hanh vi d6 gy ra hon 1a x4c dinh liéu cha

me/ngudi cham soc tré c¢6 bat ky ¥ dinh 1am hai tré hay khong.

Nhitng tac dong khi tré em bi xAm hai/bao hanh thé chit la gi?

Tré em bj xAm hai/bao hanh thé chit khong chi bi ton thuong, dau don vé thé
chat ma con bi ton hai vé cac chuc nang co thé va su phat trién tri tué & nhiéu
mirc d6 khac nhau hodc tham chi c6 thé tir vong trong nhirng trudong hop nghiém

trong.

Ngoai ra, hanh vi, cdm xuc, nhan thac va mbi quan h¢ gitra cac ca nhan cua tré
s& nay sinh nhiéu van dé. Néu nhitng van dé nay khong duoc xtr Iy dung cach,
chung s& anh huong dén su phat trién cua tré va tham chi gy ra ton thuong vé
mit tim 1y cho tré. Nhitng van dé nhu vay cling c6 thé anh hudong dén viée nuodi
day va gido duc con céi sau nay cua tré, dat ra nhirng van dé tiém 4n cho thé hé

tiép theo.

(2) Lam Dung Tinh Duc

® D¢ cap dén viéc ép budc hodc du dob tré em tham gia vao bat ky

hanh vi hoat dong tinh duc nao nham boc 16t hodc lam dung tinh
duc va tré khong déng ¥ hodc hiéu day du hodc hiéu ré vé hoat

dong tinh duc x4y ra v6i minh do chua truéng thanh vé tinh thén.
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Hoat dong tinh duc nay bao gdm cac hanh vi ¢6 hodc khdong co
tiép xtc than thé truc tiép véi tré em (vi du: hiép dam, quan h¢
tinh duc bang miéng, du dd tré thu dam cho ngudi khac/dé 16 bo
phén sinh duc cua tré, san xudt tai liéu khiéu dam, v.v.).

Lam dung tinh duc bao gom viéc du dd tré thong qua phan thuong
hodc cac phuong thirc khac, ciing bao gém viéc thiét 1ap cach xay
dung méi quan hé va/hodc két ndi tinh cam vdi tré bang nhiéu
cach khac nhau dé dat dugce sy tin tuong cua tré voi y dinh lam
dung tinh duc tré (vi du: giao tiép voi tré qua dién thoai di dong
hodac Internet).

Hoat dong tinh duc co6 su déng thudn gitta tré vi thanh nién va
ngudi khac ciing c6 thé lién quan dén viéc boc 16t tinh duc boi
mot ngudi mang dic diém 1a co6 quyén lyc khac biét dbi voi tré

vi thanh nién.

Thong tin chi tiét vé viéc lam dung tinh duc dugc trinh bay nhu sau.

Loi Pon va Thue Té vé Lam Dung Tinh Duc

Loi Don Thwe Té
Céc hinh thirc lam M Ngoai nhimng hanh vi tin céng nay, mot s6 hanh vi

dung tinh duc chi khong c6 tiép xtic co thé nhur pho dam, du db tré em
bao gom hanh vi thi ddm cho ngudi khac/dé 16 bo phan sinh duc cia
hiép dam, loan bé gai/trai hodc bat tao dang mot cach khiéu
ludn va tdn cong dam/xem hoat dong tinh duc cua nguoi khac/phim,
tinh duc. video hodc 4n phém khiéu dam, v.v, san xuit tai liéu

khiéu dam, v.v. cling dugc xem la cac hanh vi lam

dung tinh dyc.

Lam dung tinh duc cling bao gém viéc tao 1ap mot
moi quan hé/sy két ndi tinh cam véi tré em bang
nhiéu hinh thtrc khac nhau dé 1y long tin cua tré véi
y dinh lam dung tinh duc tré (vi du: giao tiép véi tré

qua dién thoai di dong hodc Internet).
Ngay ca ddi véi hoat dong tinh duc c6 su déng thuan
gitra tré vi thanh nién va mot nguoi khac, hanh vi do

cling ¢ thé bi coi 1a lam dung tinh duc néu c6 hanh
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vi boc 10t tinh duc tr mgt nguoi, xét theo dac diém
ctua nguoi do, co vi thé quyén luc khéc biét so vai vi

thanh nién.

Tré em chi bi M  Hau hét cac tré em bi lam dung tinh duc déu co quen
lam dung tinh biét v6i thu pham. Ho 1a nhiing nhan vat c6 anh
duc boi nguoi la. huong ma dia tré tin tuong va quy mén. Nhing

nguoi nay tham chi ¢ thé 1a ho hang cua tré. Thu
pham thuong 161 kéo tré em vao céc hanh vi tinh duc
hodc tinh duc bﬁng cach thuyét phuc, cho tién, Itra

gat hodc tham chi 1a ép budc.

Chi céc bé gai M Céc bé trai cling co thé 1a nan nhan bi lam dung tinh
moi bi lam dung duc bdi thu pham 1a nguoi cung gidgi hoac khac gidi.
tinh duc.

Cic DAu Hiéu Nhan Biét Tré bi Lam Dung Tinh Duc

Hau hét tré em bi lam dung tinh duc khong thé, khong mudn hoic khong dam tiét 1o viée
minh bi lam dung. Céc bé c6 thé bi tha pham thuyét phuc hodc de doa khong duogc ké véi
ai vé diéu d6. Tré em bi lam dung tinh duc c6 thé c6 nhiing thay ddi vé mat hanh vi, cam

xuc hoac thé chat. Ngudi 16n can luu y cac dau hi€u sau cua tré:

Cic DAu Hiéu vé Thé Chit

>

>
>
>
>

Kéu dau, sung hoac ngtra ¢ vung sinh duc

Kiém soat dai tién hodc tiéu tién kém di mic du di dugc huan luyén di vé sinh
Nhiém tring duong tiéu nhiéu lan

Bénh lay nhiém qua dudng tinh duc

Thai nghén

Cac Dau Hi¢u vé Hanh Vi

>
>

Kién thirc vé gi61 tinh hoac hanh vi tinh duc vuot qua su hiéu biét & ltra tudi cua tré
Tré thé hién su quan tam dac biét dén cac bod phan co thé cua nguoi 1om hoac lién tuc
cham vao cac bo phan co thé nhay cam ctua nguoi 1on

Dung lai/tai hién canh lam dung tinh duc trong vui choi hoac sinh hoat hang ngay
Tré & d6 tudi 16n hon thuong ngu chung giudng véi cha/me khéac gidi cia minh

Tré c6 du kha nang ty cham séc ban than c6 nguodi cham séc thuong dam nhan cac
van dé vé vé sinh/chiam s6c ¢4 nhan cia tré (vi du: nhu tdm rira, lau chui sau khi di vé

sinh, thay quan 4o, v.v)
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»  Thu dam qua muc

> So hii tot d6 khi bj bo lai mot minh, khéng muén giao tiép bang mét voi nguoi khac

> Rt chéng ddi viec phai & lai mot noi nao d6 hoac vdi mot ngudi nao do/mot gioi tinh
cu thé/(cac) ca nhan c6 danh tinh nhat dinh

>  Thuong xuyén gip ac mong, nga khong ngon hoic bi mat ngu

> Buon b3, cam thfiy kém céi va tham chi c6 xu hudng tu 1am hai ban than hoac tu sat

>  Cac van dé vé hanh vi (vi du: biéng an/an vo do, béo phi, tu 1am hai ban than, bé nha

di, tu tu, lang cha, nghién rugu va lam dung ma tuy)

Céc dau hiéu trén chi mang tinh chat tham khao. Hiy tién hanh tham do thém néu ban quan

sat thdy bat ky du hiéu nao & trén.

To6i nén lam gi khi nghi ngé' mét dira tré da va dang bi lam dung tinh duc?

Nén Khong Nén
V" Gift thai do binh tinh va dang tin cay X Tré nén qué kich dong, co thai

d6 thanh kién/nghi ngd
v Tro chuyén cung tré trong mdt mdi ¥ Duara cdc nhan xét danh gia

truong an toan

v Khuyén khich tré tiét 16 nhitng gi d& % D4t cau hoi gia dinh hodc cu

xdy ra dé nam duoc tinh hinh hoi dan dat

v" DPam bao véi tré rang ban thau hieu % Thai do tho o/hd hitng
cam xuc cua tré va s€ xu ly van dé cua
tré mot cach nghiém tic

v Pam bao véi tré rang tré dang lam ding

khi tiét 16 viéc bi lam dung tinh duc

V' Giup tré hiéu rﬁng lam dung tinh duc la
hanh vi sai trai va khong nén duoc gitr
bi mat

v' Gitp tré hiéu rang d6 khong phai 15i

cua tré khi bi lam dung tinh duc

Néu mét tré em tiét 19 viéc di bi lam dung tinh duc:

Nén Khong Nén
4 Tim kiém sy trg gip truc ¥ Binh ludn hoac d6 13i cho thu pham trudc
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tiép tir cac nhan vién x4 mat tré
hoi, canh sat hodc bac si,
V.V.
X Yéu cau tré che giéu su viéc vi sg hau qua
cua viée tiét 10
% PG 16i cho tré vi da du dd/cho phép nguoi
khac thuc hién hanh vi tinh duc véi minh

% Chat van nhimng gi tré ké lai

Trong truwong hgp ban con nghi ngo:

Ban c6 thé tim kiém su trg gitp tryc tiép tir cdc nhan vién xa hdi, canh sat

hoac bac si, v.v.

Lam Thé Nao Pé Ngin Chin Viéc Lam Dung Tinh Duc?

Hay gido duc tré hiéu nhitng diéu sau:

B  Tha pham lam dung tinh duc c6 thé 1a nguoi la hodc nguodi ma tré quen biét.

B Mot sd bo phan co thé, vi du nhu nguc, bo phan sinh duc, v.v. 1a nhiing bd phan
rat riéng tu nén khong ai duoc phép cham vao chung.

B Co thé cia tré 1 cua tré va tré c6 quyén tir chdi sy dung cham hodc yéu ciu
khong dung dan cua bat ky ai (ké ca truong hop ngudi d6 1a cha me va nguoi
than cua tré).

B Tré co thé tir chdi bang nhidu cach khac nhau nhu lic dau, kién quyét noi
“KHONG?”, la hét, bo chay, v.v. hoac tim kiém sy tro gitp tuc thi cia moi nguoi
xung quanh.

B Lam dung tinh duc 1a mdt hanh vi khéng ding din va khong nén duogc giit bi
mat.

Khuyén khich tré tim kiém sy gitip d& bang cach tro chuyén véi nguoi 16n ma tré c6

thé tin tudng vé viéc bi lam dung tinh duc hodc bi dung cham bi mat khién tré khong

thoai mai.

B Ngay ca khi mot ngudi 16n khong tin tré, tré can tiép tuc tro chuyén véi nhimg
ngudi 16n khac ma minh tin tudng cho dén khi ai d6 tin va gitp tré.

Khong ép budc hodc khuyén khich tré tuy tién 6m hodc hén ngudi than. Gido duc tré

biét giir khoang cach x3 hoi thong thudng voi nhitng ngudi xung quanh.

Thu pham lam dung tinh duc thuong khéng can dung vii luc dé 161 kéo tré em tham

gia vao cac hoat dong tinh duc. Chiing s& du do tré thuc hién hanh vi tinh duc br:ing

cach loi dung long tin va sy phu thudc cua tré vao nguoi khac. Cha me nén quan tam

dén con cai dé dam bdao rang tré dugc dap trng vé mat tinh cam dong thoi canh giac
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dén nhirg ngudi quen cua tré dé dé phong thu pham loi dung ho.

® Cha me nén ton trong va quan tdm dén co thé cia tré dé tré hoc hoi va co ¥ thirc yéu
cau nguoi khac ciing phai ton trong co thé cua tré theo cach twong tu.

® Tro chuyén cung tré va khuyén khich tré dit cau hoi hodc chia sé cau chuyén cua
minh. Giai thich cho tré biét ring tré nén thong béo cho ban hodc nhimg nguoi 16n

dang tin cay khac néu tré bj lam dung tinh duc.

(3) Bé roi
pé cap dén tinh nghiém trong hodc tinh 1ap di 1ap lai cua tinh trang
thiéu quan tdm dén cac nhu cdu co ban cua tré, gdy nguy hiém hoic
lam suy giam suc khoe hodc su phat trién cua tré. Su bo roi cé thé

bao gdm cac hinh thuc sau:

(a) Thé Chat (bao gdom viéc khong cung cip thitc dan/quan 4do/chd &
can thiét, khong ngin ngira dwoc ton thuong/dau don vé thé chat,
thiéu sy giam sat thich hop, bo roi tré nho, bao quan khéng dung
cach cac loai thudc nguy hiém khién tré vo tinh nudt phai hoic
cho phép tré ¢ trong moi trudng st dung ma tay din dén tré hit
phai cac loai thudc nguy hiém); hoic

(b) Y Té (bao gdébm ca viéc khong cung cap diéu tri y té hodc stc
khoe tam than can thiét cho tré); hodc

(¢) Giao Duc (bao gom viéc khong cung cip gido duc hodc bo qua

cac nhu cau gido duc/dao tao do khuyét tat cua tré).

Thong tin thém veé viéc bé roi nhu sau.

Pé mjt dira tré c6 thé phat trién lanh manh, phai dap @ng nhirng NHU CAU
CO BAN sau day:

® Thirc an
Ché d6 an can d6i, du dinh dudng, pht hop véi do tudi va su phat trién thé chat

ctia tré, co thoi quen an udng tot gop phan phat trién thé chat phu hop cho tré.

® V¢ Sinh Ca Nhén va Sach Sé

Moi truong nha & ngan ndp, quan ao sach s€ va gon gang, day da va phu hop voi

cac diéu kién thoi tiét khac nhau, diéu tri y t&/strc khoe tAm than can thiét 1a
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YV V V V V

khong thé thiéu cho su phat trién lanh manh cua tré em.

An Toan Tai Nha

Dé phong tranh tai nan, khong nén dé tré em & nha mot minh khong c6 nguoi

tréng nom va can dam bao mot méi truong nha & an toan. Cac vat dung nguy
hiém/thudc gia dung can duoc bao quan dang cach dé tranh cho tré b ton hai boi

nhirng vat dung nay.

Giic Ngii va Nohi Ngoi

Cung cap mot khong gian nga yén tinh, thoai mai va bdi dudng thoi quen ngu

t6t s& dam bao tré dugc nghi ngoi day du.

Giao Duc
Cung cap giao duc s€ tao di¢u ki¢n cho sy phat trién tri tu¢ cta tré em. Tré em
c6 nhu cau cham soc/gido duc dac bi€t can duogc sap xeép dé dugc danh gia, gido

duc hodc dao tao thich hop.

Cac DAu Hiéu Nhén Biét ciia Sw Bé Roi

V& mit sinh ly, tré co biéu hién suy dinh dudng, nhe can va cé dAu hiéu cham
phat trién thé chat

Tré so sinh/mam non bi bé mic & nha

Thudng xuyén nghi hoc/ding hoc khong 1y do hodc mét lién lac dot ngot

Céac van dé vé thé chat khong duoc giam sat hodc cic nhu cau y té/nha khoa
chua duogc dap ung

Ngoai hinh va quin 4o ban thiu hoic tdi tan

Lién tuc than doi, phai an xin hodc an trom dd an

Khong c6 nguoi 16n hodc nguodi cham séc phu hop ¢ nha

Ngo doc/vo tinh udng phai thude nguy hiém hoic chit doc hai

Tré so sinh/tré em tiép xuc vé6i cac dia diém nghi ngd c6 thude nguy hiém hoic

dung cu st dung ma tuy

Cac diu hiéu Nhan Biét ciia Cha Me/Nguwoi Cham Séc Lién Quan dén Sw B6
Roi

» Lién tuc tr choi nguoi khac dén gan tré hodc cam tré giao tiép tryc tiép voi nhan
vién

> Lién tuc cho tré nghi hoc hodc cAm tré di hoc ma khong c6 1y do chinh déng
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A\

CAm tré di kham hoic theo ddi strc khoe/y té ma khong c6 1y do chinh dang

A\

Khong lam gidy khai sinh/gidy to tiy than cho tré ma khong ¢ Iy do chinh dang

A\

Dung thubc nghi ngd nguy hiém trudc mit tré

(4) Xam Hai/Bao Hanh Tam Ly
pé cap dén mot kiéu hanh vi lap di lap lai va/hoac tuong tac gitra
ngudi chim séc va tré em, hodc mot sy ¢6 nghiém trong giy nguy
hiém hodc lam suy giam stc khoe thé chat va tam 1y cua tré (bao

gdm su phat trién vé cam xuc, nhan thuc, xa hdi va thé chat).

Thong tin chi tiét vé hanh vi gdy ton hai/lam dung vé tAm 1y dugc trinh bay nhu

sau.
Xam Hai/Bao Hanh TAm Ly c6 thé dwoc tém tit trong cac hanh vi sau:

Khong Chip Nhan, Co Lap va Khinh Thudong

B6 bé nhu cau tinh cam cua tré va khong san sang vé mat cam xuc dé tuong tac voi

tré, tudc doat cudc séng xa hoi binh thuong cua tré (vi du: dat ra nhitng han ché hodc
gidi han vo 1y trong twong tac giita tré v6i cac thanh vién trong gia dinh, bang hiru
hozic moi ngudi trong cong doéng), khong ngimg chi trich gay gét, mang mo tré mot
cach vo ly, si nhuyc tré noi cong cdng, nhao bang tré va tho o véi tré, lam giam gia tri

ca nhan cua tré.

De Doa

Pe doa tré br:ing 151 néi va day dd tré mot cach tho bao, khién tré c6 cam gidc s¢ hai
va bt an rr:ing sy an toan cua minh dang bi de doa lién tuc (vi du: de doa bé roi/bo
mic tré trong nhimg tinh hudng nguy hiém hodc dang so, dit ra cac ky vong cimg
nhic hodc khong thuc té ciing vé6i 101 de doa gay t6n hai hodc nguy hiém cho tré néu

chung khong dép trng duoc ky vong).

GAy Hiéu LAm

C6 cac twong tac khong phu hop vé mat phat trién véi tré (vi du coi tré 1a ngudi 10n,

dong vai cha me, coi tré 1a tré so sinh), can tr¢ sy giao tiép va phat trién xa hoi cua
tré doi vo1 moi truong xung quanh bang cach nudi dudng nhiing y tuong va khai

niém khong dang/1€ch lac (vi du: ép budc tré tuan theo cac hanh vi nudi day con cai

cuc ky doc doan, thao ting hodc quan 1y vi mé cudc séng cia tré 1am mat phuong
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huong khai ni¢m dang va sai cua tré, gay ra cam gidc toi 101 hoac lam tang su lo

lang).
Cac DAu Hiéu Nhén Biét Tré Bi Xam Hai/Bao Hanh Tam Ly

>  Vé mit thé chét, tré nhe can hodc dm yéu, cham phat trién, roi loan an uéng,
dau d6n vé thé chat hodc céc triéu ching Xuét phat tur r6i loan tAm 1y hoac cam
xuc (vi du: dau déu, dau bung, ti€u chady, non mura, di tng da, v.v.)

> Vémat hanh vi, dira tré c6 thé tir chéi tiép xac v6i nhimg nguoi xung quanh va
thé gi6i bén ngoai, thé hién cac triéu chimg lo lang (vi du: théi quen cin méng
tay, giat toc, mut ngdn tay cai, dap dau va dung dua co thé, v.V.), tiéu udt, xu

huong ty [am hai ban than

Cac Dau Hiéu Nhan Biét Cha Me¢/Nguoi Chim Séc C6 Lién Quan Pén Viée Xam
Hai/Bao Hanh Tam Ly Tré

»  Téach biét hodc tho o vai tré, thuong chi c6 mdt con va tur chdi hodc d6i xur té
bac vdi tré, thuong xuyén la méng hoac lam nhuc tré

>  Thuong yéu cdu tré phai chiu cac trach nhiém cta ngudi 16n/khong phu hop voi
Itra tudi cua tré, cm tré bay to ¥ kién, cam xtic va mong mudn cta minh, khuyén

khich hanh vi 1€ch lac hoac pham toi

A\

Hinh phat ky quai, hanh vi khong thé luong trude

A\

Lién tuc budc toi ngudi khac gdy ton hai/nguoc dai tré ma khong co bang ching

xac thuc, budce tré phai lap lai cac trinh tu diéu tra khong can thiét
Bio Vé Sw An Toan vé Thé Chit va Tam Ly ciaia Tré

Tré em can dugc yéu thuong va tran trong dé c6 thé 1on 1én va phat trién an toan,
lanh manh vé& mat thé chét, tam ly va xa hoi. Déng thoi, tré cling can hoc cach tu
cham séc ban than va tng xtr trong cudc sdng hang ngdy. Tré em nén c6 co hoi dé
bay t6 quan diém cta riéng minh, xay dung hinh anh ban than ty tin va tich cuc, c6

y thirc v€ ban sac nhan dang va phat trién cac moi quan h¢ tot gitra cac ca nhan.

DPé dam bao tré em phat trién binh thuong vé sitc khoe thé chat va tam 1y, cha me
hodic ngudi chdm sdc can quan tim, dong vién va hd tro tré em mot cach phu hop.
Vui choi, giao tiép va git cac tiép xtc co thé thich hop ciing rat quan trong. Khi tré

lam di€u gi sai, cha me can kién nhan day do va huong dan tré. Day la di€u t61 quan

trong giup tré phat trién sy tu tin, kha nang lam chu cam xuc, sy bén bi va cé dugc
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cac moi quan hé tich cuc va dang tin cay vdi cac ca nhan trong tuong lai.

Ching ta c6 thé 1am gi dé giup tré bi xAm hai/ngwoc dii va thi pham?

Khi nghi ngo rr:ing tré dang bi de doa hoac bi ton hai dén sy an toan
vé thé chit va tam 1y, can phai xem xét nghiém tic bang cach tim
hiéu tinh hinh va yéu cau hd tro cang som cang tot.

Tré bi xam hai/nguwoc ddi co thé lo ling vé hau qua khi tiét 16 su
viéc. Mot sb tré em dan toc thiéu sb cling co thé to ra rut ré hodc
mién cudng ké lai su viéc vi bi anh huong boi nén tang van hda cua
ho. Néu tré thé hién bat ky lo léng hodc ban khodn nao, can hiéu cho
tAm trang cua tré va giap d& tré cang nhiéu cang tét dé giam bot au
lo. Nén khuyén khich tré ké lai su viéc bang cach gitp chung hiéu
rr:ing viéc tiét 16 c6 tim quan trong nhu thé nao véi viéce ngan chan
chung bi tén hai thém.

Khong nhét dinh 13 thu pham s€ nhan ra ho cé thé c¢6 van dé vdi hanh
vi cua minh. Ngay cad khi ho nhan thuc duoc diéu nay, ho thuong
khong thé kiém soat hodc c6 thé khong nhat thiét phai tim kiém su
gitp d&. Nhirng ngudi than quen co6 thé khuyén khich ho tim kiém su
gitp d cang sém cang tot.

Bat ky ca nhan hodc gia dinh nao déu gip van dé & quy moé 16n hay
nhé khac nhau. Xam hai/nguogc dai tré em cé thé 1a ddu hiéu cua cac
van dé xuét phat tor c4 nhan hodac gia dinh. Moi1 su viéc déu ¢o giai
phéap riéng, tré em bi xam hai/ngugc dai va tha pham déu can su hd
tro chuyén nghiép dé giai quyét nhitng khé khan ma ho dang vudng
méc.

Hy vong rang tit ca nhirng ngudi quan tdm dén sy phat trién cua tré
em s& c6 thé tich cuc nang cao nhan thtc vé vin dé xam hai/nguogc
dai tré em va dé cip dén méc do nghiém trong va tac dong sau rong
cua van dé.

Néu phat hién mot dra tré bi xam hai/ngugc dai, vui long lién hé véi
t6 chuc lién quan hoic Puong Day Néng cua S Phuc Loi X& Hoi
(SPT: 2343 2255) hodac Pon Vi Dich Vu Bao V¢ Gia Binh va Tré Em

cua quan tuong ’rng cang sém cang tot.

Dé biét dia chi lién hé cia Pon Vi Dich Vu Bdo V¢ Gia Dinh va Tré Em,
https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/574/tc/fcwb/FCPSU_Leaf

let Vietnamese May2024.pdf
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