
殘疾人士及其家人社區支援計劃(2024-2026) 
 

  

服務範圍 機構 計劃名稱 服務簡介 電話號碼 傳真號碼 

1 全港性 協康會 「兒童健樂會」全方

位社區支援計劃–提

升家庭能量，以優勢

與孩子同行 

這項計劃旨在促進年齡介乎二至十五歲有特殊需要兒童的個人
發展，讓子女可於學校假期期間參與饒富意義的活動，藉以減輕
家長的照顧壓力。為了增進家長／照顧者對社區支援服務的認識
及加強市民對有特別需要兒童的認識和關注，這項計劃包括由專
為家長／照顧者而設的教育課程、親職技巧訓練及參觀活動、社
區教育及融合活動。 
 

2776 3111 2776 1837 

2 全港性 香港失明人協進會 與「視」同行社區 

支援計劃 

這項計劃旨在透過提供訓練及輔導服務協助新近失明人士（15
歲或以上的視障人士）及其家人適應日常生活，改善他們的生活
質素。計劃亦為視覺受損人士提供服務如陪診及家居支援服務
等，以促進他們重新融入社區。本計劃會優先協助缺乏社區支
援、新失明或正輪候綜合家居照顧服務的視障人士。 

 

2760 0100 2762 1635 

3 全港性 香港失明人互聯會 伴我同創光明路計
劃 - 新失明 

家庭訓練計劃 

這項計劃旨在透過提供家居復康訓練以協助 16 歲或以上及兩年
內失去全部或大部份視力的新近失明人士，以提升他們的自我照
顧能力及恢復正常社交生活。計劃並提供同路人支援小組，家居

安全知識及體能訓練以促進他們重新融入社區。計劃內容包括護
眼講座、為新近失明人士提供上門訓練、與眼科診所定期合作驗
眼服務、戶外感官導賞活動、及照顧者工作坊等。 
 

2343 5363 2790 7765 

4 全港性 香港路德會社會服務
處 

「有伴旅程」--- 殘
疾人士家庭 
支援計劃 

這項計劃旨在主動識別及服務面臨巨大照顧壓力的照顧者。計劃
服務包括定期電話主動聯絡、輔導服務、緊急及長假期的家居及
日間暫顧服務等，以便照顧者獲得需要的支持，減壓調息。此外，
該計畫亦會為有需要的照顧者提供支援小組及活動，以增強他們

應對生活挑戰的能力。 
 

5688 6458 3709 6177 

5 全港性 樂智協會有限公司 健樂會（智障人士及

其照顧者） 
這項計劃旨在透過鼓勵智障人士積極參與社區活動，增強其自信

心及獨立自主能力，藉以促進社會共融。另外，亦為智障人士及

其照顧者提供假期支援、教育和預防性活動，以舒緩照顧者壓力

及提升身心健康。透過建立強大的義工、照顧者和智障人士之間

的支援網絡，協助智障人士及其照顧者克服生活中的挑戰。 

2428 6261 2428 4877 



殘疾人士及其家人社區支援計劃(2024-2026) 
 

  

服務範圍 機構 計劃名稱 服務簡介 電話號碼 傳真號碼 

6 全港性 明德兒童啟育中心 學做好爸媽 這項計劃為有不同需要及特殊需要的兒童的父母／照顧者提供
資訊及支援服務。計劃旨在協助其父母／照顧者紓緩壓力，以便
他們為其子女提供更適切的照顧。該計劃亦為 0 至 7 歲有特殊需
要的孩子的家庭提供心理諮詢服務，以及舉辦家庭同樂日。 
 

2849 6138 2849 6900 

7 全港性 香港復康會 殘疾人士自助組織
支援及拓展計劃 

這項計劃旨在透過提供專業諮詢、支援及訓練服務強化殘疾人士
自助組織的發展，協助自助組織為殘疾人士提供更好的服務，並

提倡殘疾人士及其家人之間的互助精神。計劃內容包括為自助組
織提供訓練、顧問及支援服務。 

 

2794 3010 2338 4820 

8 全港性 香港盲人輔導會 沿「圖」導航計劃 這項計劃旨在透過各項支援服務持續為視覺受損兒童、青年及其
家人提供協助，透過一系列結合正念、藝術等主題的工作坊和互
助小組，參與者可以學習不同的壓力管理策略，建立相互支持和
關懷的網絡。 

 

2994 9655 2994 9648 

9 全港性 勵智協進會 友支援 • 愛分享 

之「關愛同行成長
路」 

這項計劃為智障人士及其家人提供支援，讓照顧者全面了解智障

人士的發展狀況，為他們制定更適切的照顧計劃。計劃由專業社
工為照顧者進行專業評估，提供個人輔導、情緒支援、資源轉介、
治療性小組、工作坊、互助小組等服務，亦協助智障人士及其家
人建立支援網絡及減輕壓力。 
 

2728 8377 

2386 2607 

2194 8870 

10 全港性 鄰舍輔導會 照顧者支援網 這項計劃為殘疾人士及其照顧者提供支援，期望有效識別高危照
顧者家庭，然後進行配對，並由資深照顧者所組成的義工隊，以
同路人的身份進行探訪及支援，讓高危照顧者有更好的支援及承

托。計劃亦為其照顧者提供情緒支援及替假服務。 
 

3500 7160 3500 7170 

11 全港性 育智中心有限公司 SEN 光藝遊空間 這項計劃有別於傳統的社交技巧或康樂小組，旨在以優勢模式為
基礎，發掘 4 歲或以上 SEN 兒童優勢為主的小組，輔以遊戲治
療及表達藝術治療，為 SEN 兒童的成長建立整全且能夠一展所
長的人生。 

2440 2413 2451 5266 

社會福利署 

二零二四年一月 


