
「广东院舍照顾服务计划」认可服务机构 

广东安老院舍名称：香港赛马会伸手助人肇庆护老颐养院 
香港营办机构：伸手助人协会 
广东安老院舍地址：中国广东省肇庆市高要白土镇绿茵大道福寿坪 
联络电话：(852)2522 4494；(86)758 8162223 
广东安老院舍网址： 
https://www.helpinghand.org.cn/cn/ 
 
广东安老院舍简介 
香港赛马会伸手助人肇庆护老颐养院位于肇庆市高要白土鎭，占地四

十万平方尺，于 2001 年起由香港伸手助人协会营运，设有安老（供

膳）部、护理部及「智乐轩」（认知障碍症专区），提供约 300 个宿

位；于 2014 年起为合资格香港长者提供受政府资助的住宿照顾服务。 
 
「广东院舍照顾服务计划」服务内容 
香港赛马会伸手助人肇庆护老颐养院在「广东院舍照顾服务计划」（「计

划」）下提供护理安老宿位及护养院宿位的服务。服务内容详情如下: 
 

(a) 4人房的住宿费用、护理及个人照顾服务； 
(b) 3餐膳食及小食； 
(c) 每星期2次的复康运动； 
(d) 医疗保险（由高要市人民医院提供）:包括长者在高要市

人民医院门诊、一般住院诊治及抢救期间，所有医疗、

检测及药品费用； 
(e) 每月定期由驻院舍医生提供的健康检查、一般诊治及指

定的处方药物（见附件）； 
(f) 如有需要，每年一次救护车接载长者送返香港公立医院

接受紧急诊治；  
(g) 如有需要，每年一次安排交通和工作员陪同让长者往返

香港接受覆诊治疗；及 
(h) 社工提供个案辅导和小组活动。 

 
 在「计划」下，政府的资助已包括上述长者在院舍的食宿费用、

护理服务及个人照顾费用以及基本医疗费用，长者在入住后无须

再支付这些费用。 
 长者须自费项目包括消耗品，例如尿片、伤口敷料等。 
 认可服务机构或会要求长者在入住前进行身体检查，有关费用由

长者自行承担。 

https://www.helpinghand.org.cn/cn/
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（香港赛马会伸手助人肇庆护老颐养院  常用药品一覧表） 

2024年 12月 

序号 药名 

针剂 

1 注射用头孢呋辛钠（明可欣） 

2 注射头孢他啶 

3 注射用多索茶碱（朗铭） 

4 注射用血塞通（冻干） 

5 维D2果糖酸钙注射液 ( cco) 

6 维生素B12注射液 

7 维生素B6注射液 

8 维生素C注射液 

9 肌苷注射液 

10 盐酸消旋山良碱注射液 

11 盐酸甲氧氯普胺注射液 

12 复方氨林巴比妥注射液 

13 双氯芬酸钠注射液 

14 0.9%氯化纳注射液 

15 酚磺乙胺注射液（止血敏） 

16 止血芳酸注射液 

17 盐酸异丙嗪注射液 

18 盐酸苯海拉明注射液 

19 地塞米松磷酸钠注射液 

20 呋塞米注射液（速尿） 

21 盐酸多巴安注射液 

22 盐酸肾上腺素注射液 

23 重酒石酸间羟胺注射液（阿拉明） 

24 硝酸甘油注射液 

25 盐酸洛贝林注射液 

26 硫酸阿托品注射液 

27 去乙酰毛花苷注射液（西地兰） 

28 胞磷胆碱钠氯化钠注射液 

29 甲硝唑氯化钠注射液（塑瓶）

30 盐酸氨溴索葡萄糖注射液 

31 5%葡萄糖注射液 

32 10%葡萄糖注射液 

附件
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序号 药名 

33  葡萄糖氧化钠注射液 

34  0.9%氯化纳注射液 

35  复方氯化纳注射液 

36  甘露醇注射液 

一次性消耗品 

37  一次性使用输液器（带针） 

38  一次性使用无菌经脉输液针 

39  医用棉球 

40  灭菌纱布块 

41  医用脱脂绷带 

42  医用胶带（透明通气型） 

43  输液胶带 

44  一次性使用无菌注射针 

45  一次性使用鼻氧管 

46  一次性使用吸痰管 

47  一次性使用胃管（纸塑包装） 

48  一次性使用吸痰连接管 

49  一次性使用集尿袋 

50  一次性弯盘 

51  一次性使用无菌注射器 

52  一次性使用无菌注射器（带针） 

外用药 

53  四坏素眼膏 

54  氯霉素滴眼液 

55  盐酸左氧氟沙星滴眼液 

56  吡诺克辛钠滴眼液 

57  复方辣椒贴（好及施热贴） 

58  炉甘石洗剂 

59  硝酸咪康唑乳膏（达克宁) 

60  过氧化氢溶液（双氧水） 

61  安尔碘皮肤消毒剂 

62  欧洁消毒酒精 ( 75%酒精） 

63  红霉素软膏 

64  复方醋酸地塞米松乳膏 ( 999皮炎平） 

65  双氧芬酸那凝胶（扶他林） 

66  跌打镇痛膏 ( 701) 

67  苯扎氯铵贴（邦迪止血贴） 

68  汞溴红溶液 
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序号 药名 

69  开塞露（含甘油） 

心血管类 

70  复方丹参片 

71  酒石酸美托洛尔控释片 

72  苯磺酸氨氯地平分散片 

73  盐酸二甲双胍肠溶胶囊 

74  厄贝沙坦片 

75  复方血栓通片 

76  阿司匹林肠溶片 

77  马来酸依那普利片 

78  卡托普利片 

79  格列齐特缓释片 

80  尼群地平片 

81  地高辛片 

82  单硝酸异山梨酯缓释片 

83  辛伐他汀片 

84  盐酸普萘洛尔片（心得安） 

85  硝酸甘油片 

86  硝苯地平片（心痛定） 

87  盐酸普罗帕酮片（心律平） 

88  银杏汁滴丸 

89  盐酸氟桂林嗪胶囊（西比灵） 

90  吡拉西坦（脑复康） 

消炎镇痛 

91  复方黄芩片 

92  甲硝唑片 

93  头孢羟氨芐咀嚼片 

94  阿奇霉素肠溶片 

95  头孢克肟胶囊 

96  罗红霉素胶囊 

97  醋氯芬酸分散片 

98  去痛片 

消化类 

99  多潘立酮胶囊 

100  腹可安片 

101  五维他口服溶液 

102  消旋山莨菪碱片 

103  霍香正气丸 
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序号 药名 

104  复方氢氧化铝片 

105  蒙脱石散 

106  盐酸小檗碱片 

107  乳果糖口服液 

呼吸类 

108  氨伽黄敏片 

109  盐酸氨溴索片（沐舒坦） 

110  盐酸溴已新片（必嗽平） 

111  盐酸吗啉胍片（病毒灵） 

112  复方愈刨木酚磺酸钾扣服溶液 

113  双层维C银翘片 

114  茶碱缓释片（舒弗美） 

抗过敏 

115  盐酸苯海拉明片 

116  氯雷他定片 

117  富马酸酮替善芬片 

118  维生素Bl片 

119  维生素B2片 

120  维生素B6片 

121  复合维生素B片 

122  维生素C片 

123  谷维素片 

124  参维灵片 

125  肌苷片 

126  开喉剑喷雾剂 

127  肾上腺腙片 

128  碳酸氢钠片 

129  醋酸泼尼松片（强的松） 

130  氯化钾缓释片（补达秀） 

泌尿类 

131  秋水仙碱片 

132  呋塞米片 

133  螺内酯片（安体舒通） 

134  氢氯噻嗪片 

135  别嘌醇片 

136  非那雄胺片 

备注：医保用药由医生处方，药物名单以香港赛马会伸手助人肇庆护老颐养院

公布之最终版为准。 
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