正視虐兒問題  積極伸出援手   
甚麼是精神虐待？
“甚麼是精神虐待？”
精神虐待是指危害或損害兒童情緒或智力發展的重複行為及態度模式或極端事件。例如唾罵、恐嚇、孤立、剝削/利誘、漠視兒童的情緒需要，向兒童傳遞他/她是一無是處、有缺點、沒有人要或沒有人愛的訊息。這些行為會即時或長遠損害兒童的行為、認知、情感或生理功能。

精神虐待大致可歸納為以下的行為：
排斥與孤立

兒童經常受到言語的苛刻批評、無故的辱罵、取笑及冷漠的對待。他們亦沒有正常社交的機會，例如被禁閉屋內。他們的個人價值被貶低，在生理與情緒發展上，完全得不到照顧。
威嚇
以恐嚇的言詞及極苛刻的管教方法對待兒童，使他們產生強烈的恐懼與不安，使兒童覺得安全受到長期威脅。
誤導

向兒童灌輸錯誤的意識及思想，使他們沒有接受正確教導的機會，導致他們傾向以暴力解決問題、濫交及濫用藥物等。

遭受精神虐待的兒童有甚麼徵狀？
· 學齡前的被虐兒童出現發育不良、智力遲緩、行為異常，例如咬人、遺尿、自我禁閉、缺乏安全感、情緒不穩定及依賴性強。
· 學齡的被虐兒童則有較嚴重的行為問題，例如說謊、偷竊、自我形象低落、吵架；另一類則變得更為疏離及孤立、抑鬱，甚至有自殺傾向。

· 受到精神虐待的兒童，更易誤入歧途，形成不少社會問題。因此，精神虐待問題所產生的後遺症，影響嚴重，實不能忽視。

為甚麼需要正視虐兒問題及怎樣協助受虐兒童和施虐者？

· 施虐者或會意識到自己的行為可能有問題，但他們往往無法控制，有些甚至不願改變虐兒的行為。

· 任何家庭都會出現問題，而任何家庭問題總有解決的方法。虐兒是家庭問題的徵兆，施虐者和受虐兒童同樣需要專業人士的治療和輔導。有需要時，應及早求助。

· 虐兒不單是個別家庭的問題，而且對兒童日後的成長，以及能否成為一個對社會有貢獻、奉公守法的良好市民，有著莫大的影響。

· 我們希望每個關心兒童成長和期望減少社會問題的市民，都能積極提高對虐兒問題的警覺性，並正視虐兒問題的嚴重性和深遠影響。

· 要成功防止虐兒事件的發生，有賴社會人士繼續推行社區教育和宣傳。

· 遇有懷疑虐兒個案，應盡早聯絡有關機構或各區的保護家庭及兒童服務課。
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	保護家庭及兒童服務課電話號碼
	

	保護家庭及兒童服務課(中西南及離島)
	2835 2733

	保護家庭及兒童服務課(東區及灣仔)
	2231 5859

	保護家庭及兒童服務課(觀塘)
	2707 7681

	保護家庭及兒童服務課(黃大仙及西貢)
	3188 3563

	保護家庭及兒童服務課(深水)
	2247 5373

	保護家庭及兒童服務課(九龍城及油尖旺)
	3583 3254

	保護家庭及兒童服務課(沙田) 
	2158 6680

	保護家庭及兒童服務課(大埔及北區)
	3183 9323
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	2940 7350

	保護家庭及兒童服務課(元朗)
	2445 4224
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